


INFORME D’ACTIVITATS 2019 NAMASTE!

Qui: £s AMics DEL NEPAL?

Amics del Nepal, organitzacié no governamental de desenvolupament sense anim de lucre, treballa
des de 1995 per donar suport als infants, joves i dones més desafavorits del Nepal per tal d’ajudar-los
a desenvolupar-se tot donant-los la possibilitat de tenir unes millors condicions de vida.

Mitjancant la realitzaci6 de projectes de cooperaci6 i programes de suport volem garantir llar, salut
i educacio6 en un dels paisos menys desenvolupats del mon. Gracies a més de 300 amics, que son el
fonament de I’associacid, amb la col-laboraci6 d’empreses, fundacions privades, donants puntuals
i amb els ajuts de les administracions publiques i col-legis professionals aconseguim tirar endavant
tots els programes i projectes que ’associacié du a terme al Nepal.

A més a més, un equip de voluntaris tant a Barcelona com al Nepal constitueixen la for¢ca humana
que dia rera dia lluita per fer realitat les tasques humanitaries i garantir una millor vida a tots els
beneficiaris que acompanya 'ONG. A Catalunya no deixem mai d’organitzar actes i esdeveniments
per tal de donar a conéixer I'associacié mentre divulguem la realitat cultural i social nepalesa.

A Katmandf, de la ma d’un equip jove i emprenedor, realitzem també molts esdeveniments per, a
més d’ajudar a fer coneixer I’associacio, donar un cop de ma a la comunitat i conscienciar-la de la
seva propia forca per tirar endavant i millorar les seves condicions de vida.

Ja fa gairebé 25 anys que treballem per fer d’aquest mén un mén millor. Som un gra de sorra en
aquest immens desert, pero amb les nostres accions hem aconseguit que milers d’infants puguin
tenir casa, educaci6 i salut, que milers de dones tinguin accés a 'educaci6 i aixi a un treball digne
i que molts joves puguin desenvolupar totes les seves aptituds per, al cap i a la fi, forjar-se com a
ciutadans i ciutadanes capacos de desenvolupar-se, ells mateixos i el seu pais.
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A LES PORTES DEL 2020
Daniel Roig. President d’Amics del Nepal

Aquest 2020 Amics del Nepal celebra el
25¢ aniversari. Un quart de segle de co-
operacio, de compartir, de treballar junts
amb il-lusid i alegria per a un futur més
just i digne.

Des del naixement d’Amics del Nepal el
1995, Nepal no és el mateix.

Hem vist la transicié6 d'una monarquia a
una republica passant per una guerra civil
de deu anys (1996-2006). El 2015 es va
aprovar una constitucio, no sense dificul-
tats. Actualment, després de realitzar elec-
cions municipals, provincials i estatals,
sembla que s’ha arribat a un punt de certa
estabilitat politica.

Hem vist com el GDP per capita s’ha trip-
licat, pero un 31,3% dels ingressos de les
families son diners enviats per familiars
que treballen a l'estranger (un 70% dels
quals ho fan en paisos del Golf Persic: Qa-
tar, Dubai i Kuwait), essent aixi la primera
font d’ingressos, i posicionant Nepal en el
primer lloc d’aquest trist ranking mundial.
Aquesta és, segurament, la causa princi-
pal que fa que els nepalesos només sigu-
in benvinguts a 38 paisos de tot el mon.
Només 7 passaports d’altres paisos obren
menys portes que el nepales.

Hem vist com, en aquest temps, Ne-
pal gairebé ha duplicat el percentatge
d’alfabetitzaci6 i gairebé ha triplicat I'index
d’escolaritzacié6 femenina, havent-hi, des
de fa uns quants anys, més noies que nois
que completen el batxillerat.

Hem vist com Katmandu gairebé ha tri-
plicat la seva poblaci6 i ha can-
viat les bicicletes per les motocicletes.
Tot i la precarietat de les carreteres

i els alts impostos per comprar un
cotxe, que doblen el preu de venda que
tenen a I'India, cada dia hi ha més cotxes a
la ciutat. Actualment Katmand és la sete-
na ciutat més contaminada del moén, tant
l’aire com l'aigua.

Hem vist terratremols de magnitud 8 que
van causar més de 9.000 morts i 22.000
ferits. El 2020 fara 5 anys de la tragedia,
que s’ha de prendre com un avis per a cons-
truir de forma més segura per a evitar fu-
turs desastres de majors conseqiiencies.

Hem vist com els Nepalesos havien de vi-
ure amb talls de llum de 12 hores a I’hivern
durant anys i, durant 8 mesos del 2016,
amb un bloqueig comercial de I'india que
va deixar el pais sense benzina, gas i molts
productes (tot i que aquells que els volien
comprar al mercat negre ho havien de pa-
gar 5 vegades el preu real). Pero també
hem vist com, tant els talls de llum com el
bloqueig, es van solucionar un dia, de cop,
sense gaires explicacions. Magia.

Hem vist com la petita ONG Amics del Ne-
pal durant aquests anys ha fet possible que
centenars de nens tinguin una bona infan-
cia, centenars de joves hagin pogut tenir
loportunitat de fer-se amb una vida digna
i centenars de dones sapiguen escriure i
llegir.

Pero sobretot, ales portes del 2020, volem
veure un millor dema; som cadasct de
nosaltres que, junts, podem seguir fent-ho
possible.

Gracies a tots els Amics del Nepal per
Pamor a aquest meravell6s indret del Mon
i a la seva gent. Gracies per voler-ho
veure!
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CHHAUPADI

Aquest 2019 el Chhaupadi ha estat més
d’actualitat que mai, sobretot després que el
passat mes de gener una mare i els seus dos fills
van ser trobats morts a una cabana del districte
occidental de Bajura. La mare, de 33 anys, i els
seus dos fills de 9 i 12 anys, van morir intoxicats
a I'inhalar el fum toxic generat pel foc que van
encendre per escalfar el refugi sense finestres
on dormien davant les baixes temperatures que
afecten a aquesta zona muntanyosa en els ves-
sants de ’'Himalaia nepalés.

La mare, Amba Bohara, que es trobava en el
quart dia de menstruacio, hauria estat forcada
a dormir fora de casa seguint la tradicio chhau-
padi, que rebutja tot contacte amb dones que
tinguin el periode o que acabin de donar a llum.

El costum hindd, prohibit per llei,

rebutja tot contacte amb dones que tinguin

el periode o que acabin de donar a llum.

Abolit pel Tribunal Suprem del Nepal des
de 2005, aquest costum religidés arrelat en
I’hinduisme considera que la sang de les dones
és impura. Per aquest motiu, se les manté al-
lunyades del menjar, familia, bestiar i llocs de
pregaria durant la menstruacio i després de do-
nar a llum.

No obstant aix0, la prohibici6é del Suprem no va
ser suficient davant la supersticio existent en les
zones rurals.

A T'agost de 2017, el Parlament nepales va tipi-
ficar com a delicte la practica, condemnant a tot
aquell que la promogués a tres mesos de preso i
una multa de 23,5 euros.

El breu exili casola a que condemna la practica
religiosa, exposa a les dones a multiples abusos.
No només a la mort per hipotérmia a les zones
muntanyoses o a l'ofec pels focs encesos per
combatre el fred. També a la inanicid ja que les
victimes amb prou feines poden menjar i beure
durant la menstruaci6. I, fins i tot, als atacs
d’animals i a les violacions al mig del camp, on
deambulen durant hores a la recerca d’aigua per
rentar-se i fer les seves necessitats davant la im-
possibilitat d’entrar en contacte amb la cuina i
lavabos familiars.

Les campanyes de sensibilitzaci6 i 'enduriment
de les penes sembla que tenen més efecte entre
la poblacio de les ciutats, on també és comu que
les dones en edat de tenir la menstruacio sigu-
in apartades mensualment de cuines, menjars
i temples, que en les zones rurals, més margi-
nades i sense I'accés a una educacio6 de qualitat.
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ATURI JOVES

Nepal importa gairebé tots els seus béns a
I'india i la Xina. Sense inddstria propia, el tu-
risme manté ’economia nacional mentre el seu
mercat de treball s’enfonsa. Amb una taxa d’atur
de gairebé el 20% entre els joves, al voltant de
1.600 nepalesos emigren diariament.

En la passada decada, el Departament

d’Ocupaci6 Exterior va expedir més de 3,5 mi-
lions de permisos de treball en un pais de 40
milions d’habitants. Treballadores del sector
domestici de la construccié6 dominen una onada
de migracié laboral amb destinacid als paisos
del Golf i Malaisia, principalment.

La sagnia de treballadors emigrats és tal que els
diners que envien a les seves families al Nepal
s’ha convertiten pedra angular de ’economia na-
cional. Segons I'altim informe de 'Organitzacid
Internacional per a les Migracions (OIM), les
remeses d’aquests treballadors van arribar als
5.400 milions d’euros en I’exercici fiscal 2016-
2017. Aix0 suposa el 31,3% de I'PIB nacional i
converteix Nepal en el quart pais del mén amb
la major contribucié d’aquests enviaments.

Amb un atur de gairebé el 20% entre
els joves, uns 1.600 habitants del Ne-

pal emigren cada dia cap a paisos del
Golf o Malaisia a la recerca de feina

La legislacio actual ignora les treballadores mi-
grades, encara que elles aporten '11% del total
de les remeses que sostenen el PIB del Nepal,
dependent de 'ocupacié irregular i I’explotacié
a l’'estranger.

MONSONS 2019

El Fons de Nacions Unides per a la Infancia
(UNICEF) va alertar al mes de Juliol que més
de 5 milions de nens es van veure afectats pel
monso al sud-est asiatic, especialment al Nepal,
India i Bangladesh. Les fortes pluges, inunda-
cions i desplacaments de terres en aquests tres
paisos van deixar almenys 93 nens morts i van
posar en perill la vida de milions d’ells.

Més de 5 milions de nens s’han vist afectats

pel monso al sud-est asiatic, segons UNICEF

Al Nepal, mes de 70.000 persones s’han hagut
de desplacar temporalment, entre elles 30.000
nens. Segons dades de el Govern de pais, van
morir més de 90 persones, inclosos 47 nens (15
nenes i 32 nens). Prop de 12.000 families es van
haver de desplacar temporalment al centre i a
I’est de pais.

Si bé no tots els fenomens climatics extrems s6n
atribuibles al canvi climatic, les altes tempera-
tures, pluges intenses i fronts atmosferics lents
responen a les prediccions de com l'acci6 de
I’ésser huma esta afectant a nivell global al cli-
ma. L'informe indica que les inundacions ame-
nacen la supervivencia i el desenvolupament
dels nens, amb un impacte directe que inclou
lesions i mort per ofegament.
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LES NOVES NORMES PER PUJAR I’EVEREST

El Govern del Nepal esta treballant per evitar
els bloquejos en els accessos a 'Everest amb
l'objectiu d’evitar la massificacié i la mort de
turistes. La muntanya més alta del moén té un
problema: I’ésser huma. I davant d’aixo, el Ne-
pal hi ha intervingut per establir unes noves
normes per a escalar-lo.

Els alpinistes amateurs que vulguin pujar al sos-
tre del moén hauran de presentar les credencials
d’haver pujat una muntanya d’almenys 6.500
metres d’altura. A més, caldra tenir una con-
dici6 fisica minima -justificada amb examens
medics-, bona salut, anar acompanyat d’un guia
natiu i sotmetre’s a un entrenament d’escalada
basica i de gran altitud.

A partir d’ara caldra presentar una serie de
credencials per ascendir fins al cim de la

muntanya més alta de la planeta.

Una altra forma de frenar la quantitat
d’escaladors que intenten pujar I'Everest sera
augmentar el preu dels permisos d’escalada,
dels 10.000 als 31.400 euros.

Després de recollir 11 tones d’escombraries, el
Nepal ha decidit prohibir els plastics dun sol s
per lluitar contra la creixent contaminacié da-
vant la massificacié de la muntanya.

La nova norma entrara en vigor el primer de
gener del 2020 i de moment no castigara els que
la incompleixin.

Els comercos de la regi6 també tindran prohi-
bit vendre ampolles de sucs, bosses i altres ele-
ments plastics inferiors a aquesta mesura, en-
cara que aixo no incloura les ampolles d’aigua.

Ara cal comprovar si aquestes mesures son de
cara a la galeria o es tracta d’'una regulaci6 se-
riosa. El temps ho dira.

TORNA EL DENGUE AL NEPAL

Nepal esta en alerta davant el brot de dengue
que va duplicar els contagis durant la primera
setmana de setembre, i que va causar la mort
de sis pacients i una onada d’hospitalitzacions
sense precedents a la seva capital, Katmandaq,
inclosa la del ministre d’Agricultura.

Els afectats es van multiplicar a la resta de mu-
nicipis que formen la vall de Katmandt, que
no sol registrar tants casos i on les autoritats
ja havien alertat d'un imminent brot d’aquesta
malaltia transmesa per mosquit.

Mitjans locals van informar de prop de 9.000
infectats al pais entre els mesos de maig i se-
tembre, superant la mitjana anual de I'anterior
decada.

Des que es van detectar els primers casos al mes
de maig al sud-est del Nepal -on és endemica- la
Divisi6 per al Control de Malalties Epidemio-
logiques (EDCD, per les sigles en angles) va con-
firmar que la malaltia s’havia estés per 56 dels
77 districtes del pais, incloent-hi zones muntan-
yoses com Manang.
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El dengue, malaltia transmesa pels mosquits fe-
mella de la familia Aedes, aegypti i albopictus,
(més coneguts com mosquit tigre), es va regis-
trar per primera vegada al Nepal el 2004.

El brot afecta a zones elevades del pais on

abans tot just s’hi registrava algun cas, de-
mostrant aixi els efectes del canvi climatic

Des de llavors, s’han donat brots en aquest pais
gairebé cada any, pero mai amb tanta virulencia
com la patida en aquests mesos d’estiu de I'any
2019.

Com a mesura de prevencio, el govern va pro-
moure la polvoritzacié d’insecticides: una
mesura populista per calmar la poblacid, pero
que no acaba amb larves o ous, especialment si
es realitza durant el dia.

NAMASTE!

Els experts coincideixen que el canvi climatic
és el principal motiu de 'augment de mos-
quits en aquesta eépoca de I'any, que aprofiten
I'increment de les temperatures en municipis
normalment freds a causa de la seva altitud.

MENYS ANIMALS MORTS AL FESTIVAL GADHIMAI

El festival Gadhimi és un festival religiés hinda
nepales que se celebra cada 5 anys al Temple
Gadhimai de Bariyarpur, al districte de Bara,
aproximadament 160 km al sud de la capital,
Katmandu.

L’esdeveniment consta del sacrifici d’animals
a gran escala, cosa que inclou bufals d’aigua,
porcs, cabres, pollastres i coloms, amb 1'objectiu
de complaure Gadhimai, la deessa del poder.

La xifra de la matanca al festival d’aquest any
és menor que altres anys gracies a les protestes
d’organitzacions animalistes.

En les celebracions de 2009 i 2014 s’estima que

van ser degollats amb el Khukuri, un sabre po-
pular, entre 300.000 i 500.000 cabres, porcs,
rates, bufals i coloms per lliurar la seva sang
com a ofrena a la deessa. La cita esta sufragada
amb diners publics i hi acudeixen multitud de
menors d’edat.

Més d’un mili6 de devots hindus arribats de tot
el Nepal i la veina India han acudit aquest any
a presentar les seves ofrenes a la deessa Gadhi-
mai tot i que, a diferencia de 1'altim festival, ce-
lebrat el 2014, aquest any no estan permeses les
fotografies ni parlar amb els mitjans de comu-
nicacio.

Més de 6.000 bufals han estat degollats al

Festival Gadhimai en agraiment a la dees-
sa hindua del poder

El 2009 es van sacrificar més de mig milio
d’animals, cosa que ha donat a la festivitat el
titol de major matanca ritual del moén, pero el
2014 aquesta xifra es va veure reduida drastica-
ment -en un 70% - i la tendéncia a la baixa con-
tinda en aquesta edicio.
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PROGRAMES AMICS DEL NEPAL
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CHILDREN’S HOME. LA NOSTRA CONTRAPART A NEPAL

Des de mitjans de 2014, quan Amics del Nepal va acabar amb el seu estatus 'INGO per tornar a
Pestatus d’'NGO, Children’s Home va esdevenir la nova contrapart al Nepal.

Children’s Home és I'organitzacié més antiga amb la que Amics del Nepal col-labora, ja que la relacio
entre les dues organitzacions es remet a la fundacié d’Amics del Nepal, 'any 1995.

Children’s Home és titular de tres centres: Sano Khokana a Patan, Amor Children’s Home a Mahen-
dranagar i Florida International Boarding School a Mahendranagar.

Des del 2013 a Mahendranangar s’ha comptat amb equips de voluntaris que han donat suport a la
casa d’acolliment en diferents ambits; per oferir millores d’infraestructura aixi com activitats i ses-
sions educatives i de salut per tal de millorar la higiene, pero també per donar als nens un espai de
lleure i jocs.

A Sano Khokana s’hi han enviat principalment voluntaris per donar suport a tots els aspectes rela-
cionats amb la salut.
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CASES D’ ACOLLIMENT

L’any 1995 Amics del Nepal va col-laborar per
primera vegada, finangant la construcci6 de
I’edifici, amb una casa d’acolliment: Amor Chil-
drens Home, situada a ’extrem oest del districte
de Kanchanpur, al Nepal.
Des d’aleshores, I'organitzacié ha estat trebal-
lant per tal de millorar la qualitat de vida dels
nens a les cases d’acollida en diversos districtes
de Nepal. Ha donat suport en diversos camps a
les cases d’acolliment de; Siphal Children Home
al districte de Kathmandu, Patan Childrens
Home al districte de Lalitpur, Bhimphedi Bal-
mandir al districte de Makwanpur, i Purwan-
chal Bal Ashram al districte de Morang.
Durant els seus primers anys de col-laboracid,
Amics del Nepal va donar ajuda economica i
va realitzar revisions i campaments de salut
periodiques a les cases d’acollida. Tot i aixo, al
llarg dels anys, el suport d’ Amics del Nepal s’ha
estes en la millora dels centres d’acollida i so-
bretot a proporcionar millors oportunitats per
a una educacié de qualitat. A més, I’associacio
treballa conjuntament amb organitzacions lo-
cals, ONGs i autoritats governamentals per tal
de facilitar un benestar optim i garantir els drets
dels nens i nenes per donar-los unes condicions
de vida dignes.
En un exercici fiscal, Amics del Nepal dona su-
port al voltant de 180 joves i infants com a be-
neficiaris del programa Cases d’acolliment.

P

A traves del “Children Home Events project”,
Amics del Nepal també organitza i porta a terme
esdeveniments i tallers a les cases d’acollida
durant tot I'any sota la coordinaci6é del Centre
d’Activitats de Katmandu.

Mitjancant tots aquests projectes i activitats
Amics del Nepal té com a finalitat complir els
segiients objectius:

Objectius educatius:

- Que tots els nens i nenes tinguin accés a una
educacio6 de qualitat.

- Que tots els nens i nenes desenvolupin al ma-
xim les seves habilitats i capacitats, per tal de
facilitar-los la transicio cap a estudis superiors i
a la seva vida diaria.

Objectius de salut:

- Que tots els nens i nenes visquin en un entorn
d’estima, afectuds i saludable on rebin aliments
nutritius i una atenci6 sanitaria adient.

- Que tots el nens i nenes siguin conscients i ca-
pacos de mantenir uns habits que els portin a
mantenir una vida saludable i afectiva.

A banda d’ aquests objectius, el programa té
com a finalitat que les families i entitats nepa-
leses puguin prendre partit i ser capacos de fer-
se carrec, cadascun al nivell que li pertoca, dels
objectius d’educacio i salut esmentats per tal de
mantenir-los en el futur.
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BHIMPHEDI CHILDREN’S HOME

BENEFICIARIS: 35 infants i joves

LOCALITAT: Bhimphedi (Makawanpur)

CENTRE: Casa d’Acolliment propietat Nepal
Children’s Organisation (NCO)

GESTIO: Amics del Nepal

IMPORT DESTINAT 2019: 38.165 €

La casa d’acolliment Bhimphedi Children’s
Home, també coneguda com a Bhimphedi Bal-
mandir, és propietat de Nepal Children Organi-
sation. Va ser fundada I’any 2001 i és gestionada
per Amics del Nepal des de 2007.

Bhimphedi es un municipi situat a una zona
muntanyosa, a una altitud de 1100 metres, i
es troba a uns 50 km al sud de la capital, Kat-
mandu. Hi ha unes 1500 cases amb 7000 habi-
tants distribuits per una vall on conflueixen dos
rius. Abans de la construcci6 de 'autovia Prith-

ivi, Bhimphedi era un punt de pas de totes les
importacions de mercaderies de I'India fins a la
Vall de Katmanda. Bhimphedi és la capital del
districte de Makwanpur i era coneguda com a

zona de descans i oci per la familia reial i el Mi-
nistres Rana.

A Bhimphedi Balmandir actualment hi ha 32
infants (una mitja de 30 infants per any), tot i
que té una capacitat maxima per 45 persones.
El recinte disposa d’'uns 9.000 metres quadrats;
500 metres quadrats construits, 5.000 metres
quadrats d’hort (on es desenvolupa el Namuna
Bari Project) i un jardi d’uns 1.000 metres qua-
drats on els nens i nenes poden jugar i gaudir del
suau clima de la regié. Un equip de set persones
i el suport continu de voluntaris tenen cura del
benestar dels infants. Des del Programa Chil-
dren’s Home s’estan fent grans esforcos per tro-
bar les families dels nens, garantir I’establiment
d’una relaci6 entre ells i, si és possible, un re-
trobament.

A través de la casa d’acolliment, Amics del Nepal
lluita per assolir els objectius d’educacié i salut
plantejats vetllant, aixi, per la complerta super-
visio i gestio de les cases d’acollida. L’associacié
també treballa per la cooperacié amb projectes
comunitaris per millorar les condicions de vida
dels habitants i promoure un desenvolupament
sostenible i la igualtat d’oportunitats dels mem-
bres de la comunitat.
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ACTIVITATS DESTACADES 2019

TALLER D’ART A BALMANDIR

Els nens i nenes de Balmandir van rebre un ta-
ller d’art en el que van fer collages amb mate-
rials naturals recollits del seu entorn. Va ser una
nova manera per a que els infants s’expressessin
mitjancant I’art. Encara que al principi no va ser
un repte facil, els nens van fer presentacions de
les seves creacions artistiques expressant els
seus somnis i interessos.

PRESENTACIO NAMUNA BARI

La presentaci6 del projecte Namuna Bari a
Bhimphedi organitzat pel grup del Projecte Jove
de I'associaci6 va consistir en diferents jocs, ac-
tivitats, i tallers d’agricultura. També es va fer
la inauguraci6 formal de la caixa d’escalfament
automatica amb l'inici del cultiu de bolets a Bal-
mandir.

CAP D’ANY A CHANDRAGIRI HILLS

Especial celebraci6 de 'any nou Nepali 2076. La
familia de Balmandir va anar de picnic a Chan-
dragiri Hills, un dels llocs historics i religiosos
que envolta la Vall de Katmanda i que actual-
ment s’esta desenvolupant com a lloc d’interes
turistic. El grup va donar la benvinguda a 'any
plens d’alegria i desitjant un gran any, cele-
brant-ho davant del temple que es troba situat
a un turd a 2.551 metres sobre el nivell del mar.

5E BALMAN MARKET

El cinque Balman Market — Dashain Edition es
va realitzar a Bhimphedi on els estudiants van
poder obtenir roba nova i jocs, incloent-hi elec-
tronica i alguns jocs addicionals pel Dashain.

LA GRADUACIO D’EN KIRAN CHAUDHARY

Kiran Chaudhary, un dels beneficiaris de Bhim-
phedi Balmandir, va traslladar-se al Centre
d’activitats d’Amics del Nepal a Katmanda per
rebre el curs intensiu de lideratge i desenvo-
lupament d’habilitats - After S.E.E. Course du-
rant tres mesos en el marc del Projecte Jove
d’Amics del Nepal.
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LA FAMILIA CREIX A BALMANDIR!!

Cinc dies abans de 'any nou nepales, el Suren-
dra Sapkota, director del centre de Bhimphedi
Balmandir, acompanyat del Kamal (un dels
nens més grans de la casa) van anar a ’Oficina
Central de Naxal Children’s Home, per recollir
els nous nens que acolliriem a la casa de Bhim-
phedi. Cada any, els més grans surten de Bal-
mandir després d’acabar I'educaci6é secundaria
obligatoria i alguns nens petits arriben per
comencar una vida nova i millor.

Aquest any quatre noies -la Rojina Magar, la
Bishika Balika, la Binisha Khadka i la Grishma
Magar- van ser traslladades a la casa de nens de
Bhimphedi.

Després de completar el treball administratiu
i recollir tots els documents necessaris de les
noies, tots junts van emprendre el viatge cap a
Bhimphedi.

Un cop arribats, tots els nens i el personal de
Balmandir es van reunir per donar-los la ben-
vinguda. Tothom estava molt emocionat i les
noves nenes van quedar entusiasmades amb la
benvinguda.

Us desitgem tota la felicitat del mon!

NAMASTE!

RENOVACIONS I MANTENIMENTS
A BALMANDIR

Amb els fons recaptats amb la campanya #KM-
perNepal, es van fer possibles diverses accions
de renovaci6 durant I'any 2019. Les plaques
solars que subministren aigua calenta van ser
renovades. Aixi mateix, es van comprar mantes
noves, matalassos, altres articles de 1lit, armaris
iroba d’hivern per als nens i nenes. També es va
realitzar el manteniment de la teulada i es van
pintar algunes zones del recinte de Balmandir.

RESTABLERT L’ACCES DE VOLUNTARIS
A BALMANDIR

Acausa de diversos problemes administratius,
laccés de voluntaris a Balmandir va ser inter-
romput any 2018. Gracies a la comunicaci
continuada amb les autoritats locals del muni-
cipi, 'accés dels voluntaris a Balmandir va ser
restablert el setembre del 2019.
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DASHAIN CELEBRAT AMB MEMBRES
DEL GOVERN LOCAL

El president del districte va visitar Balmandir
per a celebrar el Dashain, posar el tika i donar la
benedicci6 als nens i nenes. Van ser 5 dies plens
de festa i ball, on els infants van estar molt con-
tents de celebrar tots junts el Dashain amb la
familia de Balmandir.

ORGANITZACIO DEL TREKKING
BHIMPHEDI-KATMANDU

Alguns dels nens i nenes de Bhimphedi Bal-
mandir van ser duts per l'historic trekking des
de Bhimphedi a Katmandi. Aquest trekking es
va fer com a regal del festival per aquells nens
que no van poder estar amb les seves families

NAMASTE!

durant el Dashain i el Tihar, els festivals més
importants del Nepal.

El viatge el van poder compartir dos voluntaris
de I’associacid, aixi com un membre de la Junta
d’Amics del Nepal.

ESDEVENIMENT BENEFIC
ORGANITZAT PEL TIHAR

Els nens i nenes de Bhimphedi van organitzar
un esdeveniment benéfic aprofitant el Tihar, la
festa de les llums. Els nens van anar a moltes
cases de la comunitat de Bhimphedi, interpre-
tant cancons i balls. Van ser capacos de recaptar
60.000 rupies (uns 500€). Amb la meitat dels
diners obtinguts es va instal-lar un nou televisor
a Balmandir i amb la resta es va organitzar un
picnic per a tota la familia de Balmandir.

iyl
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REPARACIONS A BALMANDIR

Tonyo FiBLA. BENICARLO, DESEMBRE DE 2019

Un any més, aquest 2019, he tornat a Nepal. Aquesta vegada ho he fet amb el meu amic Roman.

Vam aplegar alli els darrers dies del mes d’octubre en plenes festes de Tihar, festivitats on es ce-
lebra el cap d’any de la cultura Newar i la diada del Bhai Tika, festa en que les germanes preguen
pels germans. Vam participar en les festes amb la familia Shakya i després vam anar de trekking
17 dies a pegar la volta al massis de ’Annapurna.

Completat el trekking anarem a la casa d’acolliment de Bhimphedi on passarem dues setmanes.

Només aplegar, ben passat el migdia, i haver saludat al Surendra (director del centre) i a les didis
(cuinera i cuidadores) vam pegar una volta pel centre per a mostrar-li a Roman les diferents parts
del centre. Més tard vam retrobar-nos amb els xiquets i xiquetes que aplegaven de I'escola.

Com no vam poder quedar-nos a la guest house, casa d’allotjament, perque 1’estaven pintant vam
llogar una habitacio6: ens vam quedar sense cuina i menjador i sense poder organitzar algun sopa-
ret amb en Surendra i el Pau, un voluntari que ja fa tres mesos que esta per aci.

El dia segiient emprenem el treball.

Primer que res una repassada a la installacid eléctrica. Vistes les deficiéncies anem a comprar el
material necessari: dues dotzenes de bombetes i uns quants endolls i interruptors.

Després ens centrem amb els dos encarrecs que tenim: per una part, la més complicada, reparar
el terrat de l'edifici on hi ha l'oficina i la sala dels ordinadors on en I'época de pluges (de finals de
juny a finals de setembre) hi ha moltes goteres i, I’altra, pintar la cuina.

Després de la inspecci6 visual, Roman decideix que com el terrat esta molt deteriorat s’ha de fer
obra o posar-li xapes per damunt. Descarta donar-li una capa de pintura asfaltica. I fa bé ja que
posteriorment comprovem que a Hetauda, la ciutat propera, no se’n pot comprar.

Finalment amb el director decidim que s’ha de fer obra. Com és divendres, el dissabte és el dia
festiu, li diem al director que contracte tres persones per a comencar la faena el diumenge.

Seguim amb les tasques electriques i arreglem el cablejat de la nova televisi6 de 'estudi que esta
tot solt. Per altra banda ens reunim amb Surendra i fem el llistat de coses que cal comprar quan
baixem a la ciutat. Ell ens presenta un llistat de coses que cal comprar amb un pressupost d'uns
1.500 €. Fins on aplegarem, comprarem.

Comencem les obres del terrat: primer cal rascar-lo tot i algunes parts picar-les.

Després cal pujar al terrat la grava, I’'arena i el ciment. Tot a ma o a ’esquena.

Cal destacar el treball de Surendra, que amb menys molla que un cargol pero amb una forca com
un bou, va pujar unes tres quartes parts del material.

Amb el treball encarrilat, deixem els obrers sols i baixem a comprar a Hetauda. Comprem el mate-
rial més pesat, pintura per a la cuina i per a 'oficina, estores per a la sala d’estudi i televisid, dos
taulers d’anuncis, material per a la cuina i per a neteja.

En uns dies tornarem a baixar per a comprar les mantes, llencols, coixins i roba d’abric. Ah, i dos
armaris.
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Mentre els obrers fan la seua faena, Roman es dedica a posar un poc d’ordre en el cablejat d’entrada
de I'electricitat, antenes de televisio i telefon que ja els feia un poc de falta i jo vaig fent de matxaca
per aci i per alla.

Acabat el terrat pintem la cuina i esgotades les dues setmanes tornem cap a Katmand.
Portavem 2.000€ i n’hem tingut prou per a tot, materials per a I'obra inclosos i encara ens han
sobrar 18.000 rupies, uns 145€, que en anar a Kathmandu durem a I'oficina d’Amics del Nepal.
No hem d’oblidar el xocolata amb xurros i la crema catalana.

Des del primer dia els més petits, i no tan petits, que pregunten si farem xurros i crema. No podiem
decebre’ls.

El dissabte que tenen festa, xurros per a berenar amb xocolata, i el dia abans de marxar, crema
catalana.
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PURWANCHAL ASHRAM

BENEFICIARIS: 60 infants i joves

LOCALITAT: Biratnagar

CENTRE: Casa d’Acolliment propietat de
Purwanchal Anath Ashram (PAA)

IMPORT DESTINAT 2019: 9.750 €

La casa d’acolliment a Biratnagar, també co-
neguda com Purwanchal Bal Sewa Ashram,
és una casa d’acolliment situada a Biratnagar.
Anteriorment anomenada Gograha Bazaar, Bi-
ratnagar es una ciutat localitzada al sud-est del
Nepal, al districte de Morang.

Es la segona ciutat més gran del Nepal,

després de Katmandt, amb una poblacid
d’aproximadament 250,000 habitants i al vol-
tant de mig mili6 més que viuen als afores.

Biratnagar és una ciutat comercial i de negocis,
també molt important per ser el centre neural-
gic de la industria del pais.

Té un gran nombre d’empreses que exporten
noodles, galetes i textils a la resta del pais i
I'India, frontera de la qual es troba a pocs kilo-
metres de distancia.

La casa acull al voltant d’uns 50 nois i noies
d’entre 11 21 anys i s’hi desenvolupa un progra-
ma de formaci6 per a joves i altres comunitats
de persones amb necessitats diverses.

A banda del suport economic i de formacio,
Amics del Nepal també proporciona voluntariat
educatiu i tallers de salut pels nens i nenes dues
vegades I’any.

La delegaci6 d’Amics del Nepal a Girona
col-labora amb el programa donant suport amb
el menjar, formacio i despeses mediques.

ACTIVITATS DESTACADES 2019

ESTUDIANTS DE BIRATNAGAR
A KATMANDU

Per primera vegada el centre d’ activitats d’Amics
del Nepal a Katmand va rebre dos joves,
I’Ayusha i el Sishir, procedents de Biratnagar
Children Home per participar al curs intensiu
de lideratge i desenvolupament d’habilitats
After S.E.E.

Durant aquest curs de 10 setmanes, els dos
joves van estar exposats a diverses activitats
d’aprenentatge.

TALLER DE GESTIO DE RESIDUS I COMPOST

Els dos estudiants que van assistir al curs After
S.E.E. a principis d’abril van estar treballant en
la gesti6 de residus i compost.

Un cop tornats a la casa d’acolliment van poder
impartir als seus companys, amb I'ajuda dels
joves del projecte Jove d’AN a Katmandd, un
taller explicatiu sobre la separacié de residus,
pesticides, introduccié de fertilitzant organic i
la seva preparacié. A més, es va regalar un con-
tenidor de fertilitzant a la llar dels nens perque
es puguin iniciar en la fabricacié de compost.
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RENOVACIO DE L’ESTABLE DE VAQUES

Durant el mons6 de 2019 les pluges van provo-
car molts desperfectes a tot el pais. L’Ashram de
Biratnagar no se’n va deslliurar, i una immensa
inundaci6 va destruir 'estable de vaques, on 12
vaques van resultar afectades. Amb el financa-
ment d’Amics del Nepal, es va poder renovar
I'estable i els animals van poder tornar a la seva
llar.

CAMPAMENT MEDIC A BIRATNAGAR

Durant el mes d’agost es va realitzar un campa-
ment medic a la casa d’acolliment amb el suport
de Lions Club of Subham, Biratnagar. Durant el
campament es van fer revisions mediques gen-
erals als infants i es van proporcionar medica-
ments a alguns nens i nenes amb problemes de
salut diagnosticats.

Al mes de setembre, i també amb el suport del
Lions Club of Subham, es va realitzar un curset
deioga, d'un mes de durada, per als nens i nenes
per tal de fomentar una forma de vida saludable
i la relaxacio.

TALLER D’ESPORTS I SALUT

El 29 de desembre es va realitzar un taller de
salut entre el personal i els nens de la llar infan-
til. El taller de salut va ser sobre atenci6 basica
(com raspallar-se les dents i les mans) i RCP
(respiraci6 cardiopulmonar). A més, es va lliurar
una farmaciola de primers auxilis a ’Ashram. El
segiient dia es va realitzar un esdeveniment es-
portiu entre els nens de ’Ashram.

Aquests esdeveniments esportius ajuden els
nens a desenvolupar les seves habilitats de co-
operaci6, augmentar la seva autoestima i man-
tenir-los actius mentalment i fisicament.
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SANO KOKHANA

BENEFICIARIS: 60 nenes i nadons

LOCALITAT: Lalitpur

CENTRE: Casa d’Acolliment Sano Kokhana

IMPORT DESTINAT 2019: 17.014 €

L’organitzaci6 Children’s Home, contrapart de
l’associacio al Nepal, dedicada a la cura i edu-
cacid dels infants, dirigeix des de 'any 2007 la
casa d’acolliment per a noies, coneguda també
com Patan Children’s Home, que es troba en
una zona molt tranquil-la als afores de Lalitpur,
a 'area metropolitana de Katmandu.

La casa acull 60 nadons, nens i nenes d’entre

FORMACIO EN MASSATGE INFANTIL

El Febrer del 2019, una voluntaria (infermera
amb experiencia en la unitat pediatrica) va do-
nar una formacié de massatge infantil a 6 mem-
bres del personal responsables de la cura dels
infants de 0 a 18 mesos.

0 i 22 anys, tots ells orfes 0o en una situaci
d’exclusi6 social.

Tots ells son allotjats i escolaritzats per Patan
Children Home.

Des de la seva fundaci6, Amics del Nepal ha estat
treballant activament per tal de seguir propor-
cionant financament i suport en 'educacio i la
cura dels infants de Patan Children’s Home.
També s’han organitzat sis esdeveniments difer-
ents a 'any destinats a I’aprenentatge dels nens
a través d’activitats divertides, sobretot enfo-
cades a la salut i I'educacio.

També la gestio dels voluntaris, les revisions
mediques i la formaci6 especifica dels treballa-
dors ha estat proporcionant-se des d’Amics del
Nepal al llarg dels anys.
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TALLER DE SALUT ENFOCAT A

L’ATENCIO PRIMARIA
Durant el mes de Juny, es va impartir un curs
d’atenci6é primaria a unes 15 noies d’entre 12 i
22 anys per part de dos voluntaris.
També els van donar formaci6é en RCP (Reani-
maci6 cardiopulmonar) i van realitzar un si-
mulacre d’incendi.

ESDEVENIMENT ESPORTIU

AT Agost, un equip esportiu de Madrid va or-
ganitzar un esdeveniment d’esports on van par-
ticipar 15 infants. A través de l’activitat les nenes
van aprendre a treballar en equip i algunes tec-
niques relacionades amb l'esport.

DIADA DELS NENS I NENES

Des de l'inici del nou any fiscal, comencat a
mitjans de juliol, el Centre d’Activitats de Kat-
mandt ha previst sis esdeveniments diferents
a la casa d’acollida a partir de la segona meitat
de juliol. L’any 2019 va ser l’'any en el que les
activitats van ser organitzades i executades di-
rectament pels beneficiaris del Projecte Jove des
del Centre d’activitats de Katmanda. El primer
esdeveniment va ser el Dia dels Nens, que es
va realitzar al setembre amb el suport del Pro-
grama Jove. Els joves del Projecte Social Week
van interpretar una obra de teatre basada en els
drets dels nens. Els nens i nenes de les classes
de dansa del Centre d’Activitats van practicar
algunes danses amb les nenes del centre i, cap al
final del programa, es van realitzar tallers d’art
1 creativitat. Hi van participar al voltant de 50
persones, entre treballadors i infants.
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AMOR CHILDREN’S HOME

BENEFICIARIS: 40 infants i joves

LOCALITAT: Mahendranagar

CENTRE: Casa d’Acolliment Amor
Children’s Home

IMPORT DESTINAT 2019: 17.014 €

Amor Children Home esta situada a la ciutat
de Mahendranagar, la novena ciutat del Nepal,
a l'extrem occidental del pais. Es troba a tan
sols 5 km de la frontera amb India i és la porta
d’entrada al Shuklaphanta National Park.

La casa d’acolliment es un centre privat cons-
truit ’'any 1996 i ampliat entre 'any 20011 2002
gracies a les donacions particulars dels socis
d’Amics del Nepal.

Children Home (CH), l'organitzaci6 que gestio-
na Amor Children Home, va ser establerta a

Katmandu el 1989 amb 'objectiu de proporcio-
nar una casa i educacio6 als infants del carrer.
L’any 1999, I'entitat Children’s Home va aixecar
el centre Amor CH a Mahendranagar amb la
idea, encara vigent, que fos un centre inicament
per nois, mentre que les noies es van quedar a
Patan Children’s Home, a la Vall de Katmandu.
Avui en dia el centre de Mahendranagar acull
35 nens, la majoria d’ells orfes o de families
amb molts pocs recursos economics. Tots els
nens estan escolaritzats al Florida International
Boarding School, que és a la vora del centre.
Amics del Nepal ha estat col-laborant amb les
despeses del centre des de la seva fundacio,
incidint en la millora de les infraestructures i
enviant regularment voluntaris per tal d’oferir
programes d’educacio i salut.

Aquest és el projecte en el que Amics del Nepal
fa més anys que hi col-labora.
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ACTIVITATS DESTACADES 2019

ESDEVENIMENT D’AMICS DEL NEPAL

I VISITA DEL PERSONAL
El recent nomenat director del programa,
Pramod Giri, treballador d’Amics del Nepal al
centre d’activitats de Katmandu i ex-beneficiari
del programa Amor Children’s Home, junt amb
tres altres membres del personal de I’associacio
van visitar Amor Children’s Home i la Florida
School a Mahendranagar per a portar a terme un
esdeveniment d’art i esports a principis d’any.
El director del programa va fer la seva primera
visita al centre sota el nou carrec i va rebre una
calorosa benvinguda per part dels infants i joves
que hi viuen.

DOS JOVES DEL CENTRE PARTICIPEN
AL CURS -AFTER S.E.E.

Després dels examens de fi de grau Yagya i
Ganesh, d’Amor CH, van anar a Katmandu per
participar en el curs intensiu de lideratge i de-
senvolupament d’habilitats After S.E.E. El curs
va durar tres mesos durant els quals el Centre
d’Activitats d’Amics del Nepal els va proporcio-
nar I'allotjament.

ATENCIO SANITARIA BASICA I TALLER D’ART

Dos voluntaris de Barcelona van organitzar un
taller de salut a Amor Children’s Home acom-
panyats per dos joves del personal d’Amics del
Nepal a Katmandq, que van oferir un taller d’art.
Els tallers també es van realitzar a ’escola Flo-
rida School, escola on estudien els nens i joves
que viuen a la casa d’acolliment. Els nensijoves
van rebre una part de coneixements tedrics so-
bre atenci6 sanitaria primaria i un altra part
amb demostracions practiques. El taller d’art es
va realitzar al mateix temps amb els més joves
amb una sessio6 de dibuix i origami.




INFORME D’ACTIVITATS 2019

REVISIONS MEDIQUES

Durant la visita en la que es va realitzar el curs
d’atenci6 sanitaria i el taller d’art, dos volunta-
ris del mén de la salut de Barcelona també van
fer revisions mediques i van proporcionar els
medicaments necessaris per als nens del centre
d’acolliment.

NAMASTE!

RENOVACIO DEL MOBILIARI

L’any 2002, durant 'ampliaci6 que es va dur
a terme a la casa d’acolliment, es van fer cons-
truir a I'India les noves taules pel menjador del
centre. Aquestes taules estaven fetes amb unes
potes de ferro i un taul6 de fusta a la part supe-
rior. A causa de I'Gs durant tots aquests anys, la
fusta s’havia comencat a fer malbé i encalia una
renovacio.

Amb el suport de la Fundaci6é Roviralta es va
poder procedir a la compra de taules noves. Per
altra banda, i també gracies al suport de la Fun-
daci6 Roviralta, es va comprar una nevera nova
1 es van renovar tots els estris de cuina del cen-
tre d’acolliment.

FUNDACION

mariafranciscade

ROVIRALTA
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INFANCIA

Els infants han estat sempre al centre de
I'univers dels projectes d’Amics del Nepal.
L’accés a una educacié de qualitat al Nepal ha
esdevingut la majoria de vegades obstaculitzada
per la manca de recursos economics i les dife-
rencies en I'estatus sociocultural.

Durant els darrers 25 anys, Amics del Nepal
ha fet molts esforcos per tal de reduir aquesta
bretxa social amb el suport de patrocinis per
a l'escolaritzaci6 de centenars de joves, nens i
nenes.

A més, lorganitzaci6 va obrir el Centre
d’Activitats de Katmanda on, amb les classes
extra curriculars, es dona suport a les necessi-
tats academiques dels infants i joves.
Tanmateix, en el context educatiu del Nepal,
el problema deriva des de 'educaci6 primaria,
on els estudiants reben una instruccié més
aviat autoritaria i instructiva que no pas en-
focada a desenvolupar la creativitat i motivar
laprenentatge a través de 'experiéncia.

El problema augmenta a mesura que els infants
van creixent i arriben a secundaria, on I’educaci6
des d’'un enfocament integral i una visio holis-
tica segueix sent absent.

El metode s’hauria de focalitzar cap a una edu-
cacio en el que els estudiants es preparessin per
afrontar els canvis del dia a dia i preparar-los
per al seu futur proxim.

Amb el nou programa que s’ha dissenyat per a
les classes dels nens i nenes, s’ha posat I’emfasi
no només en donar accés a ’educacio i coneixer
les necessitats académiques dels infants, sin6 a
implementar projectes per a facilitar la conci-
liaci6 familiar i social.

Projectes per a transmetre i potenciar en ells
competencies transferibles com la creativi-
tat, el pensament critic, la comunicacio, la
col-laboraci6 i les habilitats que els puguin ser
utils al llarg de la seva vida i en la seva educacio.
Projectes com el Suport Familiar, Classes
d’Aprenentatge, Classes de Dansa i les sessions
experimentals es realitzen durant la setmana al
centre d’activitats per assolir els objectius del

Children Program d’Amics del Nepal.
Actualment, Amics del Nepal dona suport a uns
90 nens, nenes, joves i families com a benefi-
ciaris directes, i al voltant de 850 beneficiaris
directes i indirectes sota el Programa Children
Program.

A través de tots aquest projectes Amics del Ne-
pal vol assolir els segiients objectius:

Objectius en educacio:

- Tots els nens han de tenir accés a una educacio
de qualitat

- Que tots els nens i nenes desenvolupin al ma-
xim les seves habilitats i capacitats, facilitant
una facil transici6 cap a estudis superiors i la
seva vida diaria.

Objectius en salut:

- Que tots els nens visquin en un entorn d’amor,
atencio i higiene on rebin una alimentaci6 salu-
dable i una atenci6 sanitaria adient.

- Que tots el nens i nenes siguin conscients i ca-
pacos de mantenir uns habits que els portin a
una vida saludable i afectiva.

A banda d’ aquests objectius, el programa per
la infancia té com a finalitat que les families i
entitats nepaleses puguin prendre partit i ser
capacos de fer-se carrec, cadascun al nivell que
li pertoca, dels objectius d’educaci6 i salut es-
mentats per tal de mantenir-los en el futur.
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SUPORT A LES FAMILIES

BENEFICIARIS: 35 infants i 55 families

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 6.041 €

El projecte de Suport a les families es va iniciar
amb l'objectiu de donar recolzament, ajuda, con-
sell i suport educatiu a les necessitats basiques
dels nens, nenes i les families amb un baix nivell
socioeconomic que pertanyen als diferents pro-
jectes del Children Program d’Amics del Nepal.

Els principals objectius inclouen:

- Garantir que tots els beneficiaris de Chidren
Program tinguin accés a una educacio6 de quali-
tat, primaria i secundaria.

- Garantir que tots els beneficiaris de Chidren
Program es trobin en un entorn segur, acollidor
i d’estima, i que rebin revisions mediques i una
alimentaci6 saludable durant tot 'any.

- Garantir que tots els beneficiaris al final del
programa podran accedir a uns estudis su-
periors o la seva subsisténcia mitjancant una
prestacio d’assessorament i tutories de qualitat.
- Garantir el compromisiestablir relacions fortes
amb les families dels beneficiaris i els centres
educatius mitjancant reunions i col-laboracions
per tal de promoure els objectius en educaci6 i

salut. El projecte Family Support fa possible
tot aix0 mitjancant el financament de taxes es-
colars, uniformes i tots els materials necessa-
ris per a obtenir una educacid, sanitat i vida en
familia decent.

També té com a objectiu donar suport als nens
i nenes de Balmandir (casa d’acolliment), que
s’han trobat amb les seves families, per propor-
cionar-los recolzament, consell, suport i o-
rientacié de manera regular i adequada a través
del Centre d’Activitats d’Amics del Nepal a Kat-
mandi. A més, per als nens i nenes que viuen
a Katmandq, s’ofereixen activitats i classes de
refor¢ per millorar els seus estudis i desenvo-
lupar les seves habilitats. Aquestes activitats
estan organitzades per altres projectes dins del
Programa per nens com el Projecte basat en
l’aprenentatge (PBL Classes), les classes de ball
iles sessions experimentals.

D’aquesta manera, es realitzen reunions trimes-
trals amb els pares per promoure i afavorir la
comprensio dels projectes ’ADN a banda de la
preocupacio en referencia a 'educacio dels seus
fills.

A més del suport en l'educacidé, també
s’organitzen activitats esportives, revisions
mediques i tallers per mantenir els habits de
neteja dels infants. Actualment hi ha al voltant
de 90 beneficiaris directes, incloses les families
que es beneficien d’aquest projecte dins del pro-
grama infantil d’Amics del Nepal.
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SEGUIMENT DE LES FAMILIES DE
BALMANDIR BHIMPHEDI

Fa uns anys Amics del Nepal va aconseguir la
reagrupacio familiar de ’Aarati Mukhiya, be-
neficiaria de la casa d’acolliment de Bhimphedi,
i la seva familia. Actualment I’Aarati estudia a
Katmanda. Amics del Nepal ha estat finangant
els seus estudis i les seves despeses de sub-
sistencia per ajudar a la seva familia, amb pocs
recursos economics.

En Sujan i la Sushmita, també beneficiaris de la
casa d’acolliment de Bhimphedi, que ara viuen
amb la seva mare, continuen esponsoritzats per
Amics del Nepal en la seva educaci6. La familia
també rep algunes ajudes per a les despeses ba-
siques ja que els ingressos de la mare no sén su-
ficients.
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MES REUNIONS AMB FAMILIES AL 2019

Shivaji Pant, que ha estat patrocinat sota el pro-
grama KEBS i que des de la seva infancia havia
estat al hostel de I'escola, es va reunir amb la
seva familia a I'estiu a Katmandd. En aquests
moments esta estudiant el grau VII en una es-
cola diferent que es troba més a prop de la seva
familia.

Juntament amb els nens esmentats anterior-
ment, AN també dona suport a una noia, la
Kashmira Bhandari, que viu a Katmanda amb
la seva familia.

REUNIONS TRIMESTRALS AMB ELS PARES

AN realitza reunions trimestrals amb els pares
dels beneficiaris per informar-los del progrés
dels seus fills i el desenvolupament dels pro-
grames. Durant aquestes reunions algunes
vegades es fan revisions mediques als pares i,
si cal, es realitzen sessions d’orientaci6 fami-
liar individuals. Aquestes reunions son molt
necessaries per coneixer el feedback dels pares i
fer un seguiment de cada familia.

El 2019 AN va iniciar les reunions amb els
pares de manera més organitzada, encara que
les reunions no van ser tant productives com es
desitjava degut al baix nombre d’assistents, aixi
com la manca de planificaci6 adequada . De la
mateixa manera, tot i que I'any es va programar
millor, va ser dificil incorporar a tots els nous
nens i nenes als projectes i activitats a causa del
temps i la distancia.
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CLASSES PER PROJECTES

BENEFICIARIS: 15 nens i nenes

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 711 €

PBL classes (Classes per projectes), es un pro-
jecte educatiu destinat als alumnes que estan
estudiant un nivell inferior de secundaria (graus
5-7). El projecte pretén treballar conjuntament
amb l’escola nepalesa amb la finalitat que els
estudiants adquireixin un coneixement més
profund a través de l’exploraci6 de problemes
1 situacions reals. Les classes, enfocades en un
projecte basat en l'aprenentatge, es realitzen
de dilluns a divendres durant una hora, amb 15
joves, nens i nenes al Centre d’Activitats d’Amics
del Nepal a Katmanda.

Les classes es basen en activitats i jocs per
tal que els nens i nenes aprenguin amb molt
d’entusiasme. Aquestes classes també han es-
tat molt utils per als joves que formen part del
personal d’AN per entendre millor el procés
d’ensenyament i, per tant, construir una ex-
periencia mutua d’aprenentatge entre estudi-
ants i instructors.
A banda de vies

proporcionar noves

d’aprenentatge i coneixement, Amics del Nepal
també dona suport al projecte de beneficiaris

directes o indirectes per 'educaci6 a través de
patrocinadors que es fan carrec de les taxes
académiques, assessorament periodic, revisions
mediques, salut i tallers d’esport per donar-los
facilitat d’aprenentatge i habilitats per conviure
en el seu entorn. La majoria de nens i nenes que
formen part del projecte van a escoles publiques
del govern local, ja que s6n de families amb pocs
recursos economics.

Els principals objectius del projecte son:

- Desenvolupar i adquirir recursos educatius ba-
sats en el projecte d’aprenentatge per a portar a
terme les classes del PBL al Centre d’Activitats i
implantar-ho mitjancant col-laboracions.

- Garantir que els beneficiaris del grau 5 al 77 tin-
guin accés a una educacié superior de qualitat.
- Garantir que els beneficiaris de les classes del
PBL del Centre d’Activitats aprovin amb exit el
seu examen final.

- Garantir que els beneficiaris desenvolupin els
coneixements de les 5 C (creativitat, pensament
critic, comunicacio, col-laboraci6 i cura) per el
seu desenvolupament i creixement personal.

- Garantir que els beneficiaris desenvolupin una
consciencia solida i capacitat per mantenir una
bona salut emocional i fisica.

- Introduir el projecte PBL basat en 'aprenen-
tatge a les escoles i organitzacions locals.
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REUNIO AMB ELS PARES

El mes de novembre es va realitzar la pri-
mera reunié amb els pares dels nous estudiants
inscrits. Tots aquests nens i nenes estudien a
escoles publiques del barri de Maijubahal de
Katmandt, on es troba el Centre d’Activitats
d’Amics del Nepal, i provenen de families amb
POCS recursos economics.

Durant questes reunions també es va aprofitar
per signar els acords amb els alumnes i els seus
pares de cara al segiient curs que comencara a
l’abril de 2020.

ARf

LLANCAMENT PILOT DE LA PRIMERA
SERIE DE CLASSES PBL

El 19 de novembre van comencar les prim-
eres sessions pilot de les classes PBL al Centre
d’Activitats d’Amics del Nepal a Kattmandn.
Els estudiants van comencar explorarant, apre-
nent i desenvolupant les habilitats per a la vida
de les 5 C guiades pel seu curriculum escolar a
través de sessions d’aprenentatge basades en
projectes.

La primera sessio pilot de PBL, de 4 setmanes,
es va realitzar entre el grup 1 de quinze estu-
diants a ’AN Activity Center.

El mes de decembre, els estudiants van comen-
car a treballar a través de sessions d’experiéncia
obertes que poden o no estar directament rela-
cionades amb el pla d’estudis de la seva escola.
Un punt molt important del projecte PBL recau
en que tots els facilitadors de les classes PBL son
beneficiaris anteriors d’Amics del Nepal que es

troben en el segon any del seu programa de lli-
cenciatura.

D’aquesta manera estan rebent la seva propia
capacitacio i desenvolupament per dur a terme
PBL de manera efectiva, doncs no provenen
d’antecedents pedagogics.

Aixi, el projecte es mou cap a les dues bandes, on
els infants reben una nova manera d’aprendre i
experimentar, i els joves augmenten els seus co-
neixements i experiencia.

A més, es va distribuir roba d’hivern i altres ac-
cessoris als beneficiaris de les escoles publiques
per completar amb exit el primer curs del PBL
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CLASSES DE DANSA

BENEFICIARIS: 20 nens i nenes

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 67 €

La dansa és una de les millors maneres per es-
timular i millorar la confianca en un mateix.
Des de I'any 2018, AN va comencgar formal-
ment a oferir aquestes classes per atraure els
nens i nenes de la zona de Chabahil, donant-los
Poportunitat d’aprendre a ballar i expressar-se
a través de la dansa. Als infants els agrada molt
ballar i AN els ha proporcionat una bona plata-
forma per donar-los suport i entendre millor
aquesta passio.

Avui en dia, el Centre d’Activitats de Katmandu
té al voltant de vint nens i nenes del barri que
participen a les classes cada dilluns i dijous.

Els infants aprenen diferents tipologies de ball
com el tradicional, hip-hop i dansa contem-
porania.

AN també els ofereix I'oportunitat de demostrar
el seu talent i aprenentatge en alguns esdeveni-
ments organitzats per AN a la comunitat.

Objectius principals del projecte:

- Implementar, documentar i avaluar les classes
de dansa realitzades dos vegades a la setmana, a
uns vint alumnes de grau 3 a grau 7 amb un s
suficient de multimedia.

- Implementar, documentar i avaluar els tallers
de salut realitzats dos cops per setmana, al vol-
tant de vint estudiants, focalitzats en mantenir
la higiene basica i els habits de vida saludables.
- Participar almenys dues vegades a 'any als
projectes comunitaris organitzats per AN rea-
litzant danses i donant suport en els esdeveni-
ments de la comunitat.

ACTIVITATS DESTACADES 2019

Com a complement a les classes setmanals al
centre d’activitats, els nens i nenes van prepa-
rar coreografies que van presentar a diferents
espais:

- Van participar al Dia Internacional de la dona
al districte local de Chabahil realitzant una

mostra de dansa cultural i una marxa.

- Van ballar a la casa d’acollida Patan Children’s
Home el dia dels infants.

- Van realitzar una mostra de dansa tradicional a
I’'esdeveniment Amics Open Dance Competition
organitzat pel Programa Jove d’AN a Chababhil.
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SESSIONS EXPERIMENTALS

BENEFICIARIS: 15 nens i nenes

LOCALITAT: Katmandua

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 870 €

El projecte sobre sessions experimentals va
comencar ’'any 2019 amb l'objectiu de propor-
cionar un aprenentatge actiu sobre l'entorn
als beneficiaris de la comunitat. Els principals
beneficiaris d’aquest projecte son els estudiants
d’escoles publiques dels graus 8, 91 10, tot i que
els alumnes d’escoles privades també s6n ben-
vinguts. El projecte busca desenvolupar ha-
bilitats, coneixements i valors a través
de l'experiencia directa, aprendre fent,
I’experimentacio i participacio en la seva essén-
cia. Aquest projecte es realitza cada dissabte i
té una durada de dues hores. Hi participen al
voltant de 15 joves, nens i nenes, i es realitza
al Centre d’Activitats d’Amics del Nepal a Kat-
mandd. Les sessions son a carrec dels joves de
I'equip que formen part del personal del centre
d’activitats i recolzat pels interns del programa.
A més d’oferir aprenentatge i coneixements ex-
perimentals, Amics del Nepal també dona su-
port en ’educaci6 als beneficiaris, directa o

indirectament, a través d’assessorament i paga-
ment de les taxes escolars.

Els participants de les sessions també han co-
negut els nous métodes d’aprenentatge i nous in-
drets a través de visites a ’exterior, exposicions
i exhibicions. Mitjancant aquestes activitats, el
projecte vol desenvolupar en els nois i noies les
seves habilitats creatives, el pensament critic, la
comunicacio, la col-laboraci6 i la cura entre els
joves i infants.

Els objectius principals son:

- Desenvolupar els recursos educatius basats
en laprenentatge experimental a través de les
Sessions experimentals al Centre d’activitats i
implementar-ho amb col-laboracions.

- Garantir als estudiants I'accés a una educaci6
secundaria de qualitat.

- Garantir que els estudiants d’entre grau 8
i 10 desenvolupin els coneixements de les 5 C
(creativitat, pensament critic, comunicacio,
col-laboraci6 i cura) per al seu desenvolupa-
ment i creixement personal.

- Garantir que els estudiants d’entre grau 8 i
10 desenvolupin una consciencia solida i la ca-
pacitat per mantenir una bona salut emocional
i fisica.

- Introduir el projecte Sessions experimentals a
les escoles i organitzacions locals.
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NOUS CANVIS REALITZATS AL PROJECTE

En el nou any fiscal que va comencar a mitjans
de Juliol el projecte previ a aquest, conegut com
Projecte PBL dels dissabtes, va ser modificat
com a Sessions Experimentals.

El Projecte PBL dels dissabtes va ser creat per
als beneficiaris de les beques escolars a I'escola
KEBS de grau 8 i 9 als que no els hi era possible
atendre les classes de tarda al Centre d’activitats.
Des de que les Sessions experimentals van
comencar aquest any, el projecte es va obrir a
tots els joves, nens i nenes de la comunitat, es-
pecialment els que venen d’escoles publiques.
Amb l'objectiu d’obrir la inscripcio per a tots els
nens i nenes de les escoles governamentals de la
vora, es van limitar les places per a 15 alumnes
dels graus 8 a 10.

Aixi, el nou model del projecte de sessions ex-
perimentals es va iniciar al Novembre després
de realitzar una reunié amb les families de tots
els nens i nenes beneficiaris del programa.

SORTIDA AL JARDi BOTANIC

El nou model del projecte pretén donar més ex-
periéncia i aprenentatge als alumnes, aquestes
excursions i visites son molt necessaries pel
creixement dels joves, nens i nenes. Per aixo
mateix, el mes de novembre es va realitzar una
visita a Godawari, un jardi botanic molt famos
al Nepal.




INFORME D’ACTIVITATS 2019

NAMASTE!

JOVES

Els joves sén els que impulsen les nostres co-
munitats, i sobn també la part essencial perque
els projectes funcionin a Amics del Nepal. Tant
els joves com tots els beneficiaris dels nostres
programes pertanyen a comunitats marginades
amb un nivell socioeconomic baix. No obstant,
el Youth Program (Programa Jove) no només
té com a objectiu proporcionar un millor accés
a una educaci6é de qualitat, salut i oportunitats
de vida, sin6 fomentar una creenca ferma que
els joves son els agents del canvi social positiu.
Aixi doncs, el Youth Program és un projecte dis-
senyat per desenvolupar habilitats de vida que
fomentin el lideratge i la resposta social.

Dins del Projecte, els joves reben centenars
d’hores de formacié per desenvolupar habili-
tats de vida del segle XXI alhora que s’aborden
simultaniament problemes socials existents
i s'impliquen amb les comunitats locals. Els
joves també reben assessorament i orientacid
periodica per tal d’aplicar a la vida real les com-
peténcies desenvolupades.
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Per tal d’aconseguir els objectius establerts del
Youth Program, s’han creat diferents arees de
treball o projectes: Youth Counselling & Sup-
port, Social Week, Social Hours, i Development
Hour.

Actualment, Amics del Nepal dona suport a una
cinquantena de joves com a beneficiaris directes
a través dels diferents projectes juvenils dins del
seu Programa Jove.

A través de tots aquests projectes del Youth
Program, Amics del Nepal pretén complir els
segiients objectius:

- Objectiu Educatiu: que tots els joves puguin
desenvolupar habilitats de vida que els capaciti
per una transici6 fluida cap a estudis posteriors
i qualitat de vida.

- Objectiu de Salut: que tots els joves siguin
conscients i capacos de mantenir habits
d’higiene tant en el dia a dia, com en 'ambit
d’educacié sexual, que els condueixin a una vida
sana i segura.

- Objectius de Mitjans de Vida: que tots els joves
siguin proactius mitjancant un pla de vida se-
gons els seus interessos i possibilitats

A més d’aquests objectius, el Programa Jove
també té 'objectiu final que tots els participants
del projecte com a col-laboradors externs es
facin seus els objectius i en un futur complei-
xin tots els objectius organitzatius en materia
d’educacid, salut i mitjans de vida esmentats
anteriorment.

Aquest programa té el suport de 'Ajuntament
de Castellar del Vallés.

Ajuntament de
Castellardel Vallés
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SUPORT ALS JOVES

BENEFICIARIS: 41 joves

LOCALITAT: Katmanda

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 850 €

Un cop els beneficiaris del programa per a in-
fants i cases d’acolliment d’Amics del Nepal fi-
nalitzen ’educaci6 secundaria basica, és a dir, el
grau 10 (16 i 17 anys), passen al Youth Program
d’Amics del Nepal. De manera similar al Fa-
mily Support del Children Program, el Projecte
Youth Counselling & Support (assessorament i
suport) proporciona I’avaluacié de les necessi-
tats, el suport, l’assessorament i les beques en
educaci6 per a tots els beneficiaris del Programa
Jove. Les ajudes economiques per a'educacio es
proporcionen en concepte de taxes de matricu-
la, material escolar i uniformes segons les ne-
cessitats que tinguin els diferents beneficiaris.
Durant aquest periode, també reben assessora-
ment i assisténcia quan ho requereixen a través
del Centre d’Activitats d’Amics del Nepal.

Per tal de formar part del Programa Jove, els
beneficiaris han de mantenir un nivell minim de
rendiment acadeémic, requisit per continuar re-
bent ajudes en els estudis superiors. Amics del
Nepal fomenta vies tant tradicionals com alter-
natives a ’educacio i estudis posteriors com per
exemple: veterinaria, edicio6 digital, treballs del
metall, estudis de mausica, etc. D’aquesta ma-
nera desenvolupen la seva carrera professional i

fomenten 'oportunitat de subsisténcia.

Per altra banda, els beneficiaris també s’han
d’inscriure respectivament al projecte Social
Week (setmana social), inclos dins del Youth
Program, durant el seu primer any (Grau 11), i
en el projecte Social Hours (hores socials) en el
seu segon curs de secundaria (grau 12) si estu-
dien a la ciutat de Katmandu.

A més del suport educatiu, dins del Programa
també s’organitzen esdeveniments esportius,
revisions mediques i tallers per mantenir la hi-
giene entre els joves. Actualment, hi ha al vol-
tant de 22 beneficiaris directes d’aquest projecte
Youth Counselling & Support dins del Youth
Program d’Amics del Nepal.

Els objectius principals del projecte son:

- Garantir que I’educacio6 superior impartida als
beneficiaris sigui de valor i de qualitat.

- Assegurar que tots els joves que hi participen
desenvolupin una forta consciéncia i capacitat
per mantenir una bona salut emocional i fisica.
- Garantir que tots els beneficiaris son capagos
de desenvolupar un pla de vida, enllestit per la
seva execuci6 un cop finalitzin la beca educativa
amb Amics del Nepal i els permeti transitar de
forma senzilla cap a estudis posteriors o mitjans
de qualitat de vida.

- Garantir el compromis i establir relacions
fortes amb les comunitats educatives, empre-
sarials i socials locals a través d’estrategies
consolidades i xarxes establertes per tal de pro-
moure els objectius del programa d’educacid,
salut i mitjans de vida.
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de la competici6 de dansa Amics Open Dance
Competition d’Amics del Nepal.

LA GANGA I LA SITA VAN REBRE SUPORT
PER A L’EDUCACIO SECUNDARIA SUPERIOR

Des del 2019, Amics del Nepal hem estat rigo-
rosos en I'avaluacio dels estudis per becar els es-
tudis superiors dels estudiants. No obstant aixo,
a causa de les grans dificultats economiques de
totes dues noies, la Ganga Nepal i la Sita Syang-
tan van rebre durant tot aquest any 2019 suport
per ’educaci6 secundaria superior.

Totes dues han mostrat un gran entusiasme per
tal de continuar els seus estudis.

La Ganga estudia Management a Katmandu i la
Sita contintia amb els seus estudis a Makwan-
pur.

EN ROJAN S’HA MATRICULAT EN UN
CURS D’EDICIO DIGITAL DE FILMS

En Rojan Thing, un dels beneficiaris del Pro-
grama Jove d’Amics del Nepal, i que prové de la
casa d’acolliment de Bhimphedi, sempre va es-
tar fascinat per I'edicié de pel-licules. Enguany
s’ha graduat en secundaria a 'escola KEBS de
Boudha i s’ha inscrit a un curs d’edici6 digital de
pel-licules. El curs té una duraci6 d’un any i es
porta a terme a la Kantipur Film Academy.

ESPECTACLE MUSICAL

L’Ashok Siwakoti, beneficiari del Programa Jove
provinent de la casa d’acolliment de Bhimphedi
Children Home, estudia actualment musicolo-
gia a la Universitat de Katmand.

Ell, juntament amb altres joves del programa,
van realitzar un espectacle musical amb motiu

_‘,

EN PRAMOD GIRI FINALITZA ELS
SEUS ESTUDIS UNIVERSITARIS

En Pramod Giri s’ha llicenciat en Bachelour of
Business Administration.

En Pramod és un exemple per tots nosaltres i
per tots els beneficiaris d’Amics del Nepal: des
de ben petit va ser beneficiari de ’associaci6 al
centre d’acolliment d’Amor Children’s Home, a
Mahendranagar.

Més tard va entrar al programa jove i, després
de passar per totes les etapes, actualment és el
comptable de I’associacio a Katmand i director
dels projectes a Mahendranagar, convertint-se
en un lider i referent de tots el infants i joves que
formen part d’Amics del Nepal.
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NAMASTE!

SETMANA SOCIAL

BENEFICIARIS: 17 joves

LOCALITAT: Katmandua

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 4.084 €

El Social Week Project (setmana social) esta
dissenyat per a estudiants del primer any de se-
cundaria superior.

El projecte és experimental i participatiu, i té
una resposta social en la seva esséncia. Té com
a objectiu desenvolupar habilitats de vida trans-
feribles entre els joves i preparar-los per a fu-
turs estudis i oportunitats de subsisténcia.

El Social Week Project es va iniciar I'any 2016
amb l'objectiu de crear més interacci6 entre el
jovent i I'associacié perd més tard, al 2019, els
projectes es van desenvolupar com a plataforma
d’aprenentatge per a I'entusiasta grup de joves.
Un any de projecte de Social Week es divideix
en 4 trimestres de dos mesos i mig.

Al llarg de l'any es realitzen projectes socials
per desenvolupar les habilitats clau, basades en
les 5 C -Creativitat, pensament Critic, Comuni-
cacid, Col-laboraci6 i Cura- amb I'ajut de les

3 E -Exploracio, Exposicié i Expansio- alhora
que s’aborden simultaniament problemes so-
cials existents i s’hi involucren les comunitats
locals.

A banda d’aixo, el projecte també pretén propor-
cionar un millor accés a una educacid i una salut
de qualitat.

Els joves reben assessorament i orientacio
periodics per tal d’aplicar les competéncies de-
senvolupades a la vida real. Després d’'un any
d’haver-se format en el projecte Social Week, els
joves passen al segon any de projecte de desen-
volupament: Social Hour.

Els objectius principals del projecte son:

- Desenvolupar recursos educatius basats
en laprenentatge a través de l’experiéncia i
Peducaci6 artistica per tal de dur a terme la Set-
mana Social al Centre d’Activitats i crear esde-
veniments comunitaris.

- Garantir I’accés dels estudiants a un ensenya-
ment secundari superior de qualitat.

- Garantir que els estudiants de grau 11 desen-
volupin habilitats basades en les 5 C per al de-
senvolupament i creixement personal mitjan-
cant aprenentatge a través de l'experiencia i
I'educaci6 artistica.

- Garantir que els estudiants de Grau 11 desen-
volupin una bona consciéncia i capacitat per
mantenir una bona salut emocional i fisica.

- Garantir que tots els beneficiaris sén capacos
de desenvolupar un pla de vida integral, en-
llestit per a la seva execuci6 al final de la beca,
que els permeti transitar de forma senzilla cap a
estudis posteriors o mitjans de qualitat de vida.
- Establir col-laboracié amb un minim de tres
escoles i tres organitzacions mitjancant tallers
i esdeveniments per tal de promoure objec-
tius organitzatius d’educacio, salut i mitjans de
qualitat de vida.

ACTIVITATS DESTACADES 2019

ESDEVENIMENT INTERNATIONAL
WOMEN’S DAY EVENT

El mes de marc¢ es va organitzar a la comunitat
el Youth from Social Week (2018-2019), un es-
deveniment comunitari amb motiu del Dia in-
ternacional de la dona. La comunitat va cedir un
espai on es van dur a terme diverses activitats.
A més, es va promoure una manisfestacio al vol-
tant de la Boudhanath Stupa.

NOVA POLITICA PER LES BEQUES
D’ESTUDIS DE SECUNDARIA
L’any 2019 es va suspendre |'oferta de beques per
a ’educaci6 secundaria per crear més oportuni-
tats per als estudiants de les escoles publiques
de governs locals i comunitaris i inscriure’ls al
programa de joves. Els nous estudiants inscrits
rebran suport financer parcial per ajudar-los a
continuar els seus estudis posteriors.
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INICI DEL CURS AFTER S.E.E

El curs After S.E.E es va dur a terme al Cen-
tre d’Activitats per als estudiants que van fer
I'examen S.E.E a nivell nacional (avaluacié de
I'educacié secundaria). Un total de 16 joves es
van inscriure al curs, alguns dels quals provi-
nents de les tres cases d’acolliment a Mahen-
dranagar, Bhimphedi i Biratnagar. Alguns
d’altres eren beneficiaris del Programa Infantil
de KEBS, i molts van ser estudiants nous de les
escoles publiques governamentals properes.

FINALITZACIO DEL CURS AFTER S.E.E

El curs After S.E.E, de tres mesos, es va concloure
amb éxit amb una preparacioé d’esdeveniments
amb motiu del Dia Mundial del Medi Ambient.
El tema del curs va ser ciéncies ambientals i
economia circular, en que el projecte va culmi-
nar amb un jardi urba construit a la terrassa del
Centre d’Activitats.

NAMASTE!

LA SOCIAL WEEK.O1 ES VA DUR A TERME
AMB EXIT EL DIA DELS INFANTS

La sessio Social Week.o1 es va dur a terme

després del curs After S.E.E., on el tema era “Es-
pai i Identitat”. El jovent va construir una obra
de teatre al voltant dels drets dels nens i la sessio
va concloure amb una actuacié amb motiu del
Dia dels infants a la casa d’acolliment de Patan.

L’AMICS OPEN DANCE COMPETITION MARCA
EL FINAL DE LA SESSIO SOCIAL WEEK.O2
El Concurs de Dansa Oberta d’Amics del Ne-
pal es va organitzar com a clausura de la
sessio Social Week.02 amb el tema de “Gestio
d’Esdeveniments”. Durant I’esdeveniment, vam
poder comptar amb més de 60 participants i es
va crear un gran esdeveniment per part de la co-
munitat el 7 de desembre, organitzat pels joves

de la Social Week.

LA SOCIAL WEEK.O3 COMENCA AMB EL TEMA
“EMPRENEDORIA SOCIAL”

Després de la reeixida organitzacié del Concurs
de Dansa Oberta Amics del Nepal, el proper pro-
jecte de la Social Week és ’emprenedoria social.
El mes de desembre es va iniciar el projecte, la
presentaci6 del qual es fara amb motiu del Dia
internacional de la dona el marc del 2020.
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NAMASTE!

HORA SOCIAL

BENEFICIARIS: 10 joves

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 2.711 €

Durant el projecte Social Hour els joves han de
realitzar 200 hores de voluntariat en el seu ul-
tim any d’educaci6 secundaria per tal d’aplicar
les competencies desenvolupades durant el
primer any en les activitats de voluntariat. Els
joves han de realitzar activitats de voluntariat
com a minim un trimestre en cadascun dels tres
sectors seglients: organitzaci6 sense anim de lu-
cre, empresa i centre vocacional o tecnic.

En conjunt, el projecte Social Hour té com a ob-
jectiu aconseguir un millor accés a una educacio
de qualitat, salut i oportunitats de vida. Els
joves passen una revisié medica i participen en
diversos tallers de salut. S’organitzen diverses
sessions en que els joves perceben noves idees i
s'implementa un pla d’orientacio de carrera, per
tal d’encoratjar-los cap a objectius futurs i am-
biciosos. En aquest programa reben formacio
més practica que amb el programa Social Week
per tal d’ajudar-los en la transici6 a estudis fu-
turs o vida laboral.

Addicionalment, els joves també tenen
Poportunitat d’actuar com a col-laboradors amb
altres ONGs locals.

Entren en contacte amb diferents plataformes

i comunitats on realitzen obres de teatre rela-
cionades amb un dels temes més desafiants del
mon actual: la gesti6 de I'aigua. En el moment
que finalitzen el seu programa Social Hour,
hauran acabat de desenvolupar dos anys de for-
maci6 intensiva en lideratge i responsabilitat
social, per convertir-se en agents del canvi so-
cial positiu en les seves comunitats.

Els objectius principals del projecte inclouen:

- Assegurar que I’educaci6é superior que rep el
beneficiari és de valor i de qualitat.

- Assegurar que tots els beneficiaris desenvolu-
pen competencies vitals de creativitat, comuni-
cacio, col-laboracid, pensament critic i atencio
a través d’aprenentatge experimental i educacio
artistica.

- Desenvolupar orientacio curricular i un marc
d’assessorament a través de projectes segons
necessitats del programa.

- Assegurar la salut del beneficiari mitjangant
tallers sobre benestar fisic i psicosocial.

- Assegurar que tots els beneficiaris desenvolu-
pen i mantenen habits diaris de salut i higienics.
- Assegurar que tots els beneficiaris son capacos
de desenvolupar un pla vital preparat per ser
iniciat al final del programa.

- Assegurar l'establiment de relacions fortes
amb les families dels beneficiaris, comunitats
educatives i autoritats locals rellevants a través
de tallers i activitats per tal de promoure objec-
tius organitzatius d’educacio, salut i subsisten-
cia.

ACTIVITATS DESTACADES 2019

REVISIONS MEDIQUES PER JOVES

Es van realitzar revisions mediques basiques a
dotze joves, amb observacions de la vista i den-
tals. Durant aquestes revisions es van diagnos-
ticar algunes anomalies i Amics del Nepal es
va encarregar de les despeses en qualsevol que
fos el tractament necessari posterior dels be-
neficiaris.

TEATRE AMB CLEAN-UP NEPAL

Els joves de la classe XI d’Amics del Nepal, jun-
tament amb alguns joves nous del curs After
S.E.E. 2019 van representar una obra de teatre
el 3 de juny a la Mary Ward School, a Jham-
sikhel, Patan. Aquesta actuaci6 es va fer en
col-laboraci6 amb Clean Up Nepal, una organit-
zacio que recolza el projecte Zero Waste.
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El contingut principal de 'obra va ser crear
consciencia entre els escolars sobre la segre-
gacié de residus i oferir solucions sostenibles
per fer front a aquests residus.

Va ser una altra col-laboracié productiva amb
Clean Up Nepal, ja que Amics del Nepal també
va ser remunerat per I’actuacié, amb uns 80€, la
qual cosa ens ha motivat a trobar més maneres
estrategiques per impulsar la nostra generacio
d’ingressos de forma local.

TEATRE EN OCASIO DEL
DIA MUNDIAL DEL RECICLATGE

14 joves d’Amics del Nepal juntament amb tres
facilitadors de Clean up Nepal van realitzar una
obra de teatre i un taller per a la gent del dis-
tricte de Bara. L’esdeveniment va estar patroci-
nat per Surya Nepal Pvt. Ltd. i es va dur a terme
el primer de juliol d’'onze a dues, on la gent de
la comunitat de Bara va aprendre a separar les
deixalles de casa seva. Els joves van actuar en
ocasio del Dia mundial del reciclatge i es van
poder recaptar 20.000 rupies, uns 180€.

NAMASTE!

NOU ACORD SIGNAT AMB ELS JOVES
DEL PROGRAMA SOCIAL HOURS

Es va firmar un nou acord amb 10 joves del pro-
grama Social Hour. Amb aquest acord, els joves
es comprometen a realitzar 200 hores de vol-
untariat en tres sectors diferents: organitzacio
sense anim de lucre, empresa i formacié voca-
cional i tecnica en quatre trimestres de 50 hores
cadascun.

SIPHAL FOOD FEST CADA MES

Un cop al mes el joves van organitzar la Festa
del menjar a la casa d’acolliment propietat de la
Nepal Children’s Organisation (NCO) de Siphal.
Durat aquesta activitat, els voluntaris preparen
menjars diferents i especials per més de 70 nens
i els treballadors del centre.

A través de l'organitzaci6 d’'un esdeveniment
d’aquest tipus, s’ajuda als nostres joves a obtenir
habilitats per resoldre problemes, ja que prepa-
rar grans quantitats d’aliments per a moltes per-
sones també és un repte. A més s’aconsegueix
donar als nens del centre eines basiques per a la
cuina que els seran Ttils en les seves vides.
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NAMASTE!

HORA DE FORMACIO

BENEFICIARIS: 10 joves

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Centre d’Activitats AN

IMPORT DESTINAT 2019: 575 €

Amb I'objectiu de desenvolupar els nostres joves
per convertir-se en membres proactius de la so-
cietat, plens de lideratge i responsabilitat social,
creiem que 'empoderament d’aquests joves ha
de formar part en primer lloc de la missi6 de
lorganitzaci6. Només si creiem en el potencial
dels nostres joves podran tirar endavant la mis-
si6 de l'organitzacio en el futur i els podrem
generar confianca i seguretat en ells mateixos.
Pensem que el projecte Development Hour fara
que l'organitzaci6 sigui autosostenible, mitjan-
cant 'empoderament i responsabilitat.

El projecte consisteix en el desenvolupament del
personal i dels interns per aconseguir la maxima
eficiéncia i creixement de I'organitzaci6. Es se-
leccionen tres interns del projecte jove per tre-
ballar a mitja jornada, mentre que els empleats
treballen a horari complet o mitja jornada de-
penent de les seves responsabilitats i horaris
d’estudi. Tot el personal, excepte el Director de
Programa a Kathmandu, son beneficiaris actu-
als o en el passat d’Amics del Nepal que s’han
adherit i beneficiat del projecte jove.

El projecte Development hour consisteix en ses-
sions setmanals de formaci6 i mentoring, visites
a camp i esdeveniments, assessorament individ-
ual i avaluacions del rendiment i la progressio.
Tant el personal com els interns rea-litzen de-
senvolupament de la carrera i formacié mentre
realitzen les seves tasques laborals. El periode
de duraci6 es normalment de 12 mesos, després
dels quals els interns passen a formar part del
personal (ja sigui a temps parcial o complet)
depenent del seu rendiment, potencial i neces-
sitats de l'organitzacié. Es firmen contractes
amb tots els interns que hi participen i també
amb el personal de plantilla, en que es descriuen
totes les condicions i es renoven al final de cada
periode fiscal (a mitjans de juliol).

Els principals objectius del projecte inclouen:

- Seleccionar i desenvolupar tres joves poten-
cials del Programa Jove ADN, a través de prac-
tiques en els diferents programa d’AN.

- Exposar el personal (i els interns en els casos
que sigui possible) a nous meétodes i eines apli-
cades en educacio i gestio de projectes mitjan-
cant la participaci6 en formacions i tallers.

- Avaluar el rendiment de tot el personal i in-
terns cada dos anys per una millor realitzacid i
resultats del projecte.

- Introduir noves politiques que reforcin la se-
guretat, positivisme i transparencia de la plan-
tilla i ’entorn de treball.

ACTIVITATS DESTACADES 2019

GANGA NEPAL

Ganga Nepal, una jove del programa Social
Week, va afegir-se a 'equip d’Amics Katmandu
com a interna el setembre de 2019. La Ganga
dona suport al programa Infants principalment
en temes de documentacio, preparacio i facili-
tacio de les activitats, especialment en el pro-
jecte PBL 1 les sessions experimentals dels dis-
sabtes. També dona suport en general en tasques
administratives i de gestio de llibres.

SAROJ LAMICHANE

Saroj Lamichhane, un jove del programa Social
Hours, va afegir-se a 'equip d’Amics Katmandua
com a intern del Programa Jove des de setembre
de 2019. Dona suport al director del Programa
Jove, Rohit Gurung, en tots els projectes de Y1
a Y3 (suport als joves, setmana social i hora so-
cial) en temes de documentacio, desenvolupa-
ment i facilitaci6 de les activitats de classe i les
visites.
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BIRAN BALAMPAKI

Biran Balampaki, un jove provinent del projecte
Social Hours, ja fa dos anys que és un intern
d’Amics del Nepal. Actualment ajuda la direc-
tora del programa de dones, Ashmita Adhika-
ri, a realitzar i idear els projectes que es dura
a terme. A més de les activitats del programa,
també és responsable de la coordinaci6 dels vo-
luntaris i de les compres. També dona suport al
Programa Jove en les seves activitats externes i
al Programa Infants ajudant en les classes fora
del centre.

ROJAN KUMAR THING

Rojan Kumar Thing, un jove que es va graduar
del Programa Jove a mitjans del 2019, és actual-
ment un intern a Amics Katmanda com a

responsable de Mitjans de la xarxa. El Rojan
prové “en els seus inicis” de la casa d’acolliment
de Balmandir-Bhimphedi, d’on va passar a for-
mar part del Programa Jove a Katmandu. Ac-
tualment dona suport a 'equip de Katmandu
preparant el contingut dels mitjans en forma de

videos i fotografies.

NAMASTE!

FORMACIONS I TALLERS

El personal i els interns han realitzat diverses
formacions i tallers per incrementar les seves
competéncies en el desenvolupament de seva
educacio, suport i gestio de projectes. Tot el per-
sonal esta inscrit en el programa International
Child Development per la formacié de cuida-
dors que té lloc cada poques setmanes en el nos-
tre Centre d’Activitats. La formaci6 es basa en
psicologia infantil i conceptes pedagogics. De
forma similar, tres estudiants han completat
una formaci6 de tres setmanes de duracio en co-
municacid, comunitat i dialeg a través d’art in-
terpretatiu anomenat Telling My Story, realitzat
per SIT, a Boudha.

VISITES A CAMP

Amics del Nepal organitza visites al camp i a
esdeveniments culturals diversos pels joves del
Centre d’Activitats de Katmandu. Es realitzen
vi-sites periodiques a museus, exposicions d’art,
teatre, festivals de cinema i tours per posar-los
en contacte amb noves idees, gent i entorns la-
borals diferents.

2
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NAMASTE!

DONES

Nepal és un pais en desenvolupament amb una
marcada inestabilitat politica, on la igualtat de
genere no esta gens present en els valors socials
i les practiques culturals del pais. Les dones
al Nepal encara lluiten per tenir accés a drets
basics com 'educaci6 i la informaci6. El Projecte
d’alfabetitzaci6 de dones es va llancar com un
petit projecte pilot al Centre d’Activitats d’Amics
del Nepal. A dia d’avui, el programa compleix 4
anys de trajectoria amb unes vint dones de les
comunitats properes que assisteixen a classes
d’alfabetitzaci6 tots els dies de la setmana du-
rant tot I'any. El Projecte d’alfabetitzacio de
dones també s’ha iniciat a Mahendranagar, dis-
tricte de Kanchanpur. Durant dos any se n’han
beneficiat unes dues-centes dones.

Juntament amb el Projecte d’alfabetitzaci6 de
dones, Amics del Nepal va iniciar el 2017 un
projecte d’agricultura anomenat Namuna Bari.
El projecte s’esta implementant actualment a
la casa d’acolliment de Bhimphedi, a la regi6 de
Makwanpur. L’objectiu principal del projecte és
fer que els nens siguin autosuficients i introduir
practiques agricoles ecologiques, sostenibles i
innovadores a la comunitat del poble i de tota
la regio. Els beneficiaris clau d’aquest projecte
son les dones que treballen i gestionen la casa
d’acolliment.

A més, Amics del Nepal també té previst llancar
altres projectes en un futur proxim que tinguin
com a objectiu el desenvolupament d’habilitats
1 oportunitats per a les dones del Nepal. Espe-
rem que, contribuint a ’educacio, la salut i les
oportunitats de les dones, elles ho retornin cre-
ant comunitats fraternals, segures i socialment
compromeses.

A través de tots aquests projectes del Programa
de Dones, Amics del Nepal pretén complir els
segiients objectius:

- Objectius educatius: que totes les dones tin-
guin oportunitats i educaci6 dignes, que les por-
tin a una vida de benestar.

- Objectius de salut: que totes les dones siguin
capaces de tenir habits que condueixin a una
vida sana.

- Objectius de la vida: que totes les dones siguin
autosuficients i siguin capaces de sustentar les
seves families, tot empoderant-se.

A més d’aquests objectius, el Programa de
Dones també té I'objectiu final que tothom qui
es relacioni amb el projecte i amb les dones be-
neficiaries compleixi en algun moment del futur
tots els objectius d’educacio, salut i mitjans de
vida esmentats anteriorment.
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NAMASTE!

PROJECTE D’ALFABETITZACIO DE DONES

BENEFICIARIS: 50 dones

LOCALITAT: Katmandd i Mahendranagar

IMPORT DESTINAT 2019: 1.573 €

Des del 2005, quan el projecte va comencar
oficialment per primera vegada, i fins a dia
d’avui, Amics del Nepal ha proporcionat class-
es d’alfabetitzaci6 a més de 1.600 dones. Totes
aquestes dones tenen procedéncies socioec-
onomiques baixes, la majoria de les quals no
tenen feina, i basicament es dediquen a la seves
familia, a la casa i al treball al camp. Aquest pro-
jecte s’ha desenvolupat a Mahendranagar, situat
al sud-oest del Nepal i al Centre d’Activitats de
Katmandu. El programa d’alfabetitzacié de Ma-
hendranagar esta actualment parat, mentre que
a Katmandu continua funcionant com sempre.
El projecte té com a objectiu desenvolupar ha-
bilitats basiques d’alfabetitzaci6 de les dones per
fer-les autonomes i autosuficients per trobar,
entendre i utilitzar informaci6 basica necessaria
per millorar la seva vida.

A més, el projecte desenvolupa una forta
consciéncia i capacitat per mantenir una bona
salut emocional i fisica de les dones per a elles
mateixes i les seves families.

D’altra banda, el projecte també té previst imple

mentar formacions en activitats col-laboratives
en un futur proper per millorar les seves opor-
tunitats de vida.

Els objectius principals del projecte son:

- Desenvolupar materials i recursos educatius
per a realitzar classes d’alfabetitzacié de dones
al Centre d’Activitats.

- Fer que les dones desenvolupin habilitats
d’alfabetitzacié d’alt nivell d’aprenentatge en
nepales, aixi com de domini basic de 'angles i
de numeracid.

- Fer que les dones participants s’automotivin
i siguin autonomes per trobar, comprendre i
utilitzar la informacio6 basica necessaria per mil-
lorar la seva vida diaria.

- Garantir que totes les dones desenvolupin una
forta consciéncia i capacitat per mantenir una
bona salut emocional i fisica.

- Dissenyar una formacio per al mitja de vida de
les dones.

- Permetre a les dones desenvolupar habilitats
técniques rellevants per aconseguir oportuni-
tats laborals.

- Garantir el compromis i establir relacions
fortes amb les organitzacions locals i les autori-
tats locals rellevants per tal de poder assolir els
objectius organitzatius d’alfabetitzaci6 i de sub-
sisteéncia.
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NAMASTE!

ACTIVITATS DESTACADES 2019

EXCURSIO AL TEMPLE DE LELE
MANAKAMANA DE LALITPUR

Amics del Nepal organitza excursions anuals a
les dones del projecte d’alfabetitzacié com a ac-
tivitat ladica. L’abril de 2019, les dones van visi-
tar el temple de Lele Manakamana, situat al dis-
tricte de Lalitpur, al Nepal. El temple es troba a
22 quilometres de la vall de Katmanda.

CERIMONIA DE CLAUSURA CURS
D’ALFABETITZACIO A MAHENDRANAGAR

El juny del 2019 es va organitzar el programa de
cloenda d’un curs d’alfabetitzaci6 de sis mesos
amb la distribuci6 de certificats a Mahendrana-
gar entre 52 dones participants. Aquest va ser
el darrer curs d’alfabetitzaci6 de dones que Am-
ics del Nepal va organitzar a Mahendranagar, a
I’espera de poder engegar el projecte de nou.

CELEBRACIO DEL TEEJ

El Teej és un dels festivals més grans dedicats
a la dona nepalesa. Les dones realitzen un llarg
dia en deju per a la felicitat conjugal, el benes-
tar del seu marit i fills i la purificacié del propi
cos i anima. El Teej és un petit insecte vermell
que surt del sol durant la temporada de pluges.
Es creu que la festa del Teej va obtenir el seu
nom del mateix insecte vermell. Es per aixo que
el Teej es celebra en vermell i, durant el festi-
val, les dones es vesteixen amb vestits i joies
d’aquest color. El 27 d’agost es va organitzar al
Centre d’Activitats un programa per a les dones
del Projecte d’Alfabetitzaci6 per celebrar el Teej,
on es va preparar i servir menjar delicios i les
dones van ballar, van cantar cangons i van gau-
dir del menjar juntes.
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NAMUNA BARI

BENEFICIARIS: 104 infants, joves i dones

LOCALITAT: Bhimphedi i Katmandu

IMPORT DESTINAT 2019: 2.910 €

Namuna Bari és un dels projectes d’Amics del
Nepal que s’emmarca dins del Programa Dones.
El projecte es va iniciar el setembre de 2017 amb
una implantaci6 real en el territori a partir del
febrer de 2019 al centre d’acolliment Bhimphedi
Children Home.

El projecte es va iniciar amb la finalitat principal
d’ajudar els nens de la casa d’acollida a ser més
sostenibles aprofitant ’hort i per proporcionar
una dieta més equilibrada als nens i als habi-
tants locals.

El projecte té altres objectius per implicar i em-
poderar les dones de la llar d’infants i la comu-
nitat local per aprendre, desenvolupar i aplicar
habilitats agricoles per a un millor subsisténcia
alimentaria.

El projecte també pretén ser un centre de recur-
sos i aprenentatge on la gent pugui intercanviar
i ampliar els seus coneixements agricoles.
Namuna Bari pretén ser un lloc on experimen-
tar i provar tecniques noves incorporant alter-
natives sostenibles i noves tecnologies de cultiu.
Els objectius principals del projecte son:

- Augmentar el rendiment agricola de la casa
d’acolliment per tal d’aportar una dieta nutri-
cional, reduir el cost dels vegetals en un 50% i
promoure l'autosuficiéncia entre el personal del
centre, els infants i els joves.

- Introduir nous cultius, establir millors conreus
i provar tecniques innovadores d’agricultura
ecologica utilitzant recursos locals per millorar
el sistema agricola de la comunitat de Bhim-
phedi.

- Crear i publicar materials i recursos de qualitat
per desenvolupar la capacitat local i donar su-
port a la implementacid de projectes mitjancant
membres de la comunitat.

- Proporcionar formacio6 i tallers de qualitat en-
tre la comunitat local de Bhimphedi mitjancant
la col-laboraci6 amb cooperatives locals, organ-
itzacions comunitaries i altres autoritats gover-
namentals rellevants.

- Actuar com a centre de coneixement i recursos
agricoles per a la comunitat local.

Amb el suport d’Ateneu del mén i ’Ajuntament
de St. Quirze del Valles.

3

ATEMEU DEL MON

Ajuntament
de Sant Quirze
del Vallés
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ACTIVITATS DESTACADES 2019

Tt 3
PERIODE DE CULTIU DE BOLETS L R

Després de recollir tota la informacié i aprovar
tots els pressupostos i permisos, el gener del
2019 es va construir un petit hivernacle negre
per iniciar el cultiu de bolets. Després, el per-
sonal, els infants i joves de la casa d’acollida
van realitzar una formaci6 en cultiu de bolets. A
partir de llavors, es va realitzar la primera plan-
tacio. Després d’acabar la primera recol-leccié
de bolets, es va realitzar una altra formaci6 per

comprendre els problemes que s’havien trobat i
abordar millor les futures plantacions. INICI DE LA FORMACIO EN VETERINARIA
DEL COORDINADOR DEL PROJECTE

El coordinador del projecte, Kush Rawal,

ex-beneficiari de la casa d’acolliment de Bhim-
phedi i actualment al Programa Jove, es va ma-
tricular en una universitat de formaci6 profes-
sional en veterinaria que ofereix formacié en
gestid del bestiar. El 26 de febrer es van publicar
els resultats dels examens del primer trimestre
del curs en que va obtenir un resultat del 74% i
la tercera nota més alta del curs. Durant ’abril
es van fer algunes visites de camp practiques.
Durant ’agost es van fer els examens finals, el
resultat dels quals es publicara ’abril del 2020.

CULTIU D’HORTALISSES I VERDURES

Durant el 2019, la zona de Namuna Bari es va
reorganitzar i es van plantar i collir diferents va-
rietats de verdures. Alguns exemples de les ver-
dures son la coliflor, la col, 'alberginia, les mon-
getes i verdures de fulla verda com els espinacs i
la mostassa. Durant el febrer es va construir un
hivernacle per poder plantar tomaquets d'una
forma més eficient i productiva. Gracies a aixo, a
finals de mar¢ es va aconseguir la primera plan-
tacio de tomaquet a Balmandir. A més, també
es va construir un petit hivernacle per conrear
adequadament planters.
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PLANTACIO D’ARBRES FRUITERS

A principis d’abril es va recollir informacié per
iniciar la plantaci6 d’arbres fruiters. Es van
visitar diversos vivers de planters per determi-
nar-ne el pressupost. Després de comprar les
plantes i llavors, es van plantar a principis de
juny. Els planters eren de kiwi, poma, llimona,
mango, litxi, pera asiatica, alvocat, moringa,
mandarina, papaia, raim, magrana, caqui, gua-
iaba, pruna, grosella, safra, platan i carambola.
Actualment s’esta treballant per fer créixer els
arbres i les llavors correctament i se n’esta ana-
litzant I'evolucié permanentment.

I T .'_-_15 ]

CRONOLOGIA I MAPES

Es va preparar un calendari perque serveixi de
referéncia per a totes les plantacions i collites, a
partir de I’experiéncia assolida amb les planta-
cions del 2019. També es va generar un registre
on totes les plantacions i collites es relacionen
amb els esdeveniments socioculturals impor-
tants que tenen lloc durant ’any a Bhimphedi.
Es considera que aquests esdeveniments son
festes nepaleses importants que, mitjancant ac-
tivitats i collites, poden generar ingressos per
Bhimphedi i el projecte. Per facilitar la labor
d’etiquetatge de les zones i el registre pertinent,
es van crear i col-locar diferents senyals de fusta
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a la zona de I'hort, descrivint d'una manera ac-
tualitzada el que esta passant i el que es plan-
ta en les diferents parts de I'hort. També es va
crear un mapa global de 'hort, per mostrar-ne
Pestructura d’'una manera visual i entenedora.

IMPLEMENTACIO D’UN JARDI URBA

Al Centre d’Activitats de Katmand es va crear
un hort urba de verdures i flors en col-laboraci6é
amb els estudiants del Projecte Jove. Aquest
hort ha anat creixent sota la cura dels joves de
Katmandu. La intenci6 és seguir millorant I’hort
urba ja que serveix per exposar un model més
verd i sostenible a uns joves que sempre han vis-
cut en un entorn marcadament urba.

COMPRA DE NOVES EINES I EQUIPAMENT

A finals de juny, es van comprar les eines i els
materials necessaris per '’hort. Algunes de les
eines comprades eren aixades, destrals, asper-
sors i falgs. Es va fer un recinte segur per man-
tenir les eines endrecades i per mantenir-les en
les millors condicions possibles, assegurar-ne la
durabilitat i evitar perills pels infants de la casa
d’acolliment.
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PERSONAL LOCAL CONTRACTAT
PER NAMUNA BARI

Namuna Bari requereix de moltes activitats com
ara regar, plantar, netejar i tenir cura de la ve-
getacio. Per tant, es va contractar un treballador
local a temps parcial per treballar al jardi. Gra-
cies a aix0, el coordinador del projecte ara pot
dedicar més temps a d’altres activitats de més
valor afegit de Namuna Bari.

CONTACTE ESTABLERT I PROVA DE
LES BRIQUETES DE CARBO VEGETAL

Durant el proper any, Namuna Bari té 'objectiu
de llancar un projecte de briquetes de biomas-
sa. Per implementar aquest projecte, durant els
darrers quatre mesos del 2019 es va fer recerca
i treball en xarxa per establir contactes amb ex-
perts del tema. A finals d’octubre es va realitzar
un assaig de briquetes de carb6 a Balmandir.
Tot i que la intenci6 inicial era la realitzaci6 de
carb6 vegetal, es va decidir que les briquetes
de biomassa podrien ser una alternativa ja que
aquestes ofereixen més avantatges. A través
d’aquest subprojecte, Namuna Bari té 'objectiu
d’oferir una alternativa a altres recursos e-
nergetics dels que 1'Gs és dolent per a la salut,
I’economia i el medi ambient, aixi com també
per ajudar a autosuficiencia d’algunes families
de Bhimphedi.

CORRAL PER POLLASTRES I CONILLS

A tots els projectes anteriorment citats, també
s’hi van afegir la cria de pollastres i un gall. Al
novembre, també es va construir un corral per
a quatre conills. Creiem que aixo dona més vida
al projecte Namuna Bari i és una bona manera
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d’educar els nens de Balmandir i fer-los cons-
cients de la feina que comporta la seva propia
alimentacio.

El mes de desembre es va construir un nou cor-
ral pels conills ja que 'anterior estava en males
condicions.

ACTIVITAT EDUCATIVA REALITZADA
A BALMANDIR

El marces va celebrar un taller a Balmandir amb
la finalitat principal de presentar i promoure el
projecte Namuna Bari als nens. En aquest taller,
el Projecte Jove va representar una obra de tea-
tre sobre compostatge. Les tres arees en que es
van centrar els joves eren aprendre i pintar ver-
dures, descobrir els diferents horts i fer mapes
de Balmandir. El desembre, es va fer una altra
activitat que va consistir en dibuixar anima-
cions i il-lustracions sobre les fruites i verdures
que es poden trobar a Namuna Bari. La cura, les
curiositats, els beneficis i el temps de plantacio
dels vegetals van ser els focus d’aquesta activi-
tat. Era una manera clara de despertar I'interes
dels nens i joves de Balmandir per I'agricultura.
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AWASUKA 2015-2019,
CONSTRUCCIO DE CASES SEGURES A BHIMPHEDI

LOCALITAT: Supin, Bhimphedi

GESTIO: Amics del Nepal, Base Ai CCD

CONTRAPART: Kantipur Rotary Club i
Cooperativa Agragaami

IMPORT DESTINAT 2019: 30.723 €

El programa Awasuka es va iniciar el juliol de
2015, després dels terratréemols del Nepal, i el
seu nom es va crear a partir de les paraules nep-
aleses Aawaas Sudhar Karyakram (programa de
millora de I’habitat). Ha estat financat i desen-
volupat per tres organitzacions catalanes: Amics
del Nepal, Base-A i CCD, el Centre de cooperacio
i desenvolupament de la Universitat UPC. Am-
ics del Nepal ha facilitat la coordinacié general
(Arquitecte Monica Sans Duran), Base-A coor-
dinaci6 tecnica (Arq. Berta Marin) i arquitectes
joves a terreny; i el CCD suport economic per
a aquests arquitectes, aixi com un assessor ex-
pert en cooperacio (Dr. Arq. Pedro Lorenzo). Al
Nepal, Awasuka s’ha desenvolupat a través del
Rotary Club de Kantipur, un soci ideal gracies
als seus membres pluridisciplinars ben connec-
tats en diversos camps, sota la coordinaci6 del
seu Director de Projectes (Rt. Prabhat Yonzon).
I, per ultim, pero no menys important, una co-
operativa d’agricultura local ha acollit les linies
de credit de Bhimphedi.

CASES SEGURES

L’objectiu principal del programa ha estat trans-
metre als habitants de la zona coneixement i
conscienciacié sobre cases segures. Aixo s’ha
desenvolupat a través de la construccio de cases
antisismiques, la instal-laci6 de xemeneies i la
sensibilitzacio sobre el tractament de l'aigua. La
construccio de cases ha estat la part més llarga
i complexa del programa, ha consistit en dife-
rents etapes: 'analisi de I'arquitectura local, la
construcci6 de prototips i la construccio i el
reforc de cases.

1. ANALISI DE L’ARQUITECTURA LOCAL

Es van visitar una setantena de cases a les dife-
rents zones de Bhimphedi per estudiar la relacio
entre el nivell de danys i la tipologia construc-
tiva. Mitjancant aquesta analisi es van detectar
possibles millores técniques que es van aplicar
a la segiient fase, la construcci6 dels prototips.

2. CONSTRUCCIO DE PROTOTIPS

La selecci6 de materials i tecnologies dels pro-
totips seguia aquests dos criteris: disponibilitat
dels materials locals i possibilitat de fer-hi mi-
llores. Al final, aquests van ser els escollits:

- Casa de Pedra i Fang, la téecnica més ha-
bitual de les zones rurals del Nepal. Awasuka va
voler millorar diversos problemes estructurals
que l'arquitectura tradicional no resolia, mal-
grat comptar ja amb moltes caracteristiques an-
tisismiques.

- Refugi d’emergencia de fusta, per donar
alternatives a la precarietat dels existents. Per
a aquest prototip es va triar un tipus de fusta
molt economica (taulons d’encofrar) seguint el
projecte del Dr. Lorenzo, basat en moduls que
es poden muntar i desmuntar molt facilment,
adequats pels vilatans que no eren propietaris
de cap terreny.

- Casa de bloc de formigd, aquest material és
molt utilitzat al poble, pero no esta trabat
adequadament.

La tecnica del bloc confinat és un sistema
constructiu antisismic molt barat usat arreu del
mon i Awasuka volia introduir-lo també al Ne-
pal.
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- Cases reforcades, es va reforcar una casa de
pedra i fang donant suport tecnic a la familia.
Com que el reforg inicialment no estava inclos
en el programa d’ajuda del govern, Awasuka va
decidir cobrir aquest buit des del principi. Du-
rant aquesta etapa, Awasuka també va reforcar
el palau Rana del recinte de Balmandir (I'orfenat
de Bhimphedi), afegint-hi algunes

diagonals que havien estat retirades prévia-
ment, per falta de coneixements.

Conclusions després de la construccio6 de
prototips.

Els resultats van demostrar que la técnica del
bloc confinat era la més economica i rapida
d’executar, a la vegada que oferia caracteris-
tiques antisismiques senzilles de construir i un
bon comportament térmic. En quant a les altres
dues tecniques, la pedra i fang va resultar massa
cara degut a la ingent ma d’obra que requeria,
i la fusta va resultar finalment massa costosa
pel nombre de tractaments que necessitava:
antitermits, poliment i redrecat. El Dr Lorenzo
va quedar sorpres amb aquest resultat, ja que
ell havia desenvolupat la técnica de la fusta en
molts altres paisos i sempre resultava la més
barata... pero la qualitat de la fusta comprada
en aquells paisos és molt millor, ja que es ven
amb tractaments previs i les serradores fan talls
perfectament rectes. En canvi a Nepal, aquestes
dues condicions no es donen.

| "
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Prototips de “Bloc Confinat”, “Pedra i Fang” i “Fusta”
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Lliurament dels certificats Awasuka.

Un cop acabats els prototips, Awasuka va lliurar
certificats als treballadors que havien apres les
tecniques antisismiques millorades, utilitzades
en les cases de pedra i fang, fusta i bloc confinat.
La cerimonia es va celebrar el juliol del 20171 va
comptar amb la participacio de les noves autori-
tats electes de la municipalitat de Bhimphedi,
els membres de la cooperativa Agragaami, els
membres del Rotary Club Kantipur, els coordi-
nadors del programa i ’assessor expert (Amics
del Nepal, base-A i CCD-UPC).

Cerimonia dels certificats Awasuka. Dreta: Dr. Pedro Lorenzo

donant el certificat a una treballadora.

3. CONSTRUCCIO DE CASES

El més destacat del procés de construcci6 de ca-
ses era que Awasuka proporcionava credit per a
materials i el suport técnic necessari a les fami-
lies, que havien de proporcionar la ma d’obra.
Un cop iniciada la devoluci6 del credit, més per-
sones podrien beneficiar-se del mateix procés,
gracies al fons rotatiu. Per tant, la construccio i
el refor¢ de cases es podrien re-plicar en altres
comunitats.

La construccio de set cases noves a Suping va
comencar el desembre del 20171 es va acabar el
maig del 2018. La majoria van utilitzar la técnica
del bloc confinat. Totes van pagar amb credits,
excepte dues cases de families desfavorides, que
van ser cobertes integrament per Awasuka. El
cost dels materials per a una casa de 2 habita-
cions és de 200.000 rupies (uns 1.570€), un
import que és retornat pels beneficiaris en cinc
anys. Després d’haver discutit i comparat els
nostres resultats amb moltes altres organitza-
cions, el bloc confinat ha resultat ser la técnica
més economica que coneixem al Nepal fins a
data d’avui.
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Fonaments de les noves cases a Suping.

Blocs Awasuka

El govern va sol-licitar proves de carrega dels
blocs de formigb que s’utilitzaven per a les ca-
ses. Awasuka va haver de fabricar-los seguint
els requisits de la NRA (Nepal Reconstruction
Authorithy), ja que els fabricants locals no els
compleixen. Els blocs d’Awasuka van donar
excel-lents resultats al laboratori de materials
de Pathlaiya.

Fabricaci6 de blocs d’Awasuka i proves de carrega,

comparant entre blocs locals i blocs d’Awaskua.

4. REFORC DE CASES

El refor¢ de cinc cases va comencar el novembre
del 2018, després de la pausa dels monsons i les
vacances nacionals, i va finalitzar el febrer del
2019.
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En aquesta etapa, el procés de construccio es va
millorar substancialment, ja que tot 'equip va
aprendre i treure conclusions del procés ante-
rior (la construcci6 de cases). A més, gracies al
Rotary Club Hetauda, també es va poder mil-
lorar el procés de compra dels materials. En
quant al compromis de les families, el procedi-
ment de credits, suport técnic i ma d’obra era el
mateix que en les cases noves.

El reforc de cases ha resultat ser una tecnica molt
economica: menys de 150.000 rupies (1.180€)
per casa, incloent-hi les xapes noves del sostre i
excloent-hila ma d’obra. També ha gaudit d'una
molt bona acceptaci6 cultural entre els vilatans,
en comparacié amb les cases noves.

Les cases reforcades gairebé acabades, amb cantonades

armades i diagonals de fusta afegides.
Processos paral-lels

Durant els processos de construccié dels pro-
totips i de les cases, diverses gestions adminis-
tratives van retardar el curs del nostre progra-
ma, especialment durant ’any 2017:

- Permis per ala compra de fusta ales ser-
radores de govern. Iniciat el desembre del
2016 i obtingut I'abril del 2017. Gracies a aixo,
el prototip de pedra i fang es va acabar amb
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un estalvi considerable. La col.laboraci6 dels
Clubs Rotary de Kantipur i de Hetauda va ser
crucial.

- Aprovacio del govern per a la casa de
bloc confinat (4 habitacions). Iniciat a prin-
cipis de juliol de 2017 i aprovat a finals de gener
de 2018. Van caldre moltes reunions entre coor-
dinadors d’Awasuka, NRA (Nepal Reconstruc-
tion Authority) i membres del Club Rotary de
Kantipur, sense els quals I'aprovacié no hagués
estat possible.

D’esquerra a dreta hi ha set mesos de diferencia: el temps

requerit en la obtenci6 de 'aprovacio.

- Contracte d’implementacio dels credits
per a la construccio de cases. La redaccio
d’aquest acord, que havien de signar Rotary i
Agragaami, no va ser gens facil. Pero gracies a
lassessoria juridica de Rotary Club, va disse-
nyar-se de manera transparent, agil i eficac.

- Aprovacid del govern per a la casa de
bloc confinat (2 habitacions). Primavera
de 2018. Tot i que el sistema de bloc confinat ja
s’havia aprovat, es va requerir una segona apro-
vacio6 per a la casa de dues habitacions. Un cop
més, 'ajuda del Rotary Club de Kantipur va ser
primordial en aquest procés.

CUINES SALUDABLES
I AIGUA SEGURA

A les zones rurals del Nepal molta gent cuina
encara amb llenya, provocant la inhalacié
constant de gasos toxics i malalties respiratories
que causen prop de 24.000 morts cada any.
D’altra banda, les malalties provocades per
l’aigua continuen sent la primera causa de mort
al Nepal, ja que moren 13.000 nens a l'any i
molts més adults. Comparativament, doncs, el
terratrémol va causar 9.000 morts.

Per tot aixo, Awasuka ha complementat el con-
cepte de casa segura amb la instal-laci6 de 333
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xemeneies a les zones rurals remotes del muni-
cipi de Bhimphedi, on I'as de llenya encara esta
molt extes.

Practical Action Nepal ha col-laborat en aquest
projecte subvencionant el 40% del cost, mentre
Awasuka subvenciona I’altre 40% i proporciona
un dinamitzador social.

Aquest dinamitzador va realitzar reunions de
conscienciacié a moltes comunitats rurals i es-
coles sobre la importancia de les xemeneies i del
tractament de I'aigua.

Després de les sessions, es distribuien ampolles
de clor a les families amb mentalitat oberta, que
es comprometien al canvi.

El dinamitzador social Awasuka explicant els avantatges

de les xemeneies i del tractament d’aigua.

SENSIBILITZACIO SOBRE
CASES SEGURES

Un dels proposits més importants de Awasuka
ha estat transmetre els seus coneixements a
tantes persones com fos possible, més enlla del
context de Bhimphedi.

En aquest sentit, ’'aprovaci6 del sistema de
construccio de bloc confinat ha estat un gran as-
soliment, ja que actualment aquesta técnica esta
disponible a tot el pais.

Pero per tal de continuar amb la transmissio
de coneixements, de vegades s’han d’inventar
noves estrategies de comunicacio6 fora dels ca-
nals tradicionals.
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Es per aixd que Awasuka també va llancar el
video i la canco de sensibilitzaci6 social “Block,
wood or stone” (Bloc, fusta o pedra) per a difon-
dre informacié important sobre cases segures,
de manera entretinguda.

El video va ser dirigit per Nirmal Lama de Bhim-
phedi Guys, un ballari i productor de video molt
popular de Bhimphedi, també involucrat en te-
mes socials.

A través del seu canal de Youtube, de molt éxit a
tot el pais, Awasuka va aconseguir una audien-
cia molt alta i, per tant, una millor difusi6 del
seu missatge de sensibilitzacio.

Pel que fa a la transferencia de coneixements,
la pagina web d’Awasuka (www.awasuka.org)
conté tots els materials desenvolupats al llarg
d’aquests anys, que son d’interes puablic: planols
de prototips, planols de cases de bloc confinat
aprovats pel govern, manuals de construccié de
bloc confinat i de reforc, informacio d’edificis
historics, videos 1 materials de sensibilitzacio,
etc...

A més, esta a punt de publicar-se I'informe final
d’Awasuka, que incloura un resum dels temes
més importants del programa.

:,;Bll]I}I( WOOD or STONE

aocial / Ay dwareness Video

Video “Block, Wood o Stone”, tal com apareix a YouTube.

COL.LABORACIO AMB
L’AJUNTAMENT DE BHIMPHEDI

Durant el transcurs del programa es van esta-
blircol-laboracionsparalslelesambl’Ajuntament
de Bhimphedi, que van suposar la preparaci6 i
lliurament d’aquests documents:

- Planols de les Cases de “Bloc Confinat”
d’Awasuka, lliurats a loficina d’enginyers
de Bhimphedi, per tal de posar els dissenys
d’aquest sistema constructiu tan economic a
l’abast de tothom.
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- Fotomapa de Bhimphedi, el primer
d’aquest tipus al poble, on s’hi mostren diverses
informacions sol-licitades pel govern anterior al

2006.
- Informe de gestioé de residus, una analisi

completa sobre la gesti6 de residus a Bhimphedi,
on hi destaca una proposta senzilla i efectiva per
a la recollida de residus des de Hetauda.

- Dossier de fotografies dels edificis
historics de Bhimphedi, aixi com una copia
de la informaci6 del Departament d’Arqueologia
sobre aquests edificis. L’Ajuntament també va
demanar suport en la millora del Museu Hatti-
sar (Elephant Saddles), pel que es va proporcio-
nar el contacte d'una museologa francesa.

Durant el desenvolupament del programa,
Awasuka ha estat testimoni de I'enderroc de di-
versos edificis historics (tots en bon estat) que
eren bons exemples de tecniques antisismiques.
Des d’Awasuka defensem la preservacio de la
memoria historica i d’aquests edificis singu-
lars, ja que representen la identitat i la riquesa
cultural del poble. De moment, la informaci6
historica sobre Bhimphedi no esta documen-
tada enlloc, per tant, instem a totes les entitats
relacionades amb la preservacié historica per tal
que facin alguna actuacio.

O | omm=
BHIMPHEDI T
o

0T

Informe de gestio6 de residus, fotomapa de Bhimphedi

i dossier fotografic d’edificis historics.
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AGRAIMENTS

Awasuka ha estat desenvolupat per un equip
de persones que han treballat intensament des
de Barcelona i des del Nepal. Les tasques prin-
cipals de Barcelona han estat la recaptacio de
fons, la redaccié d’acords, les justificacions de
despeses, la formaci6 i coordinaci6 dels arqui-
tectes, les reunions de coordinacié... I els prin-
cipals treballs del Nepal han estat: coordinacid
amb els socis locals, activitats de recerca (mate-
rials locals, técniques de construccid, geologia,
normes de construccio, etc.), acords amb socis
locals, difusi6 dels programes a la poblaci6 i les
autoritats locals, creaci6 dels espais d’Awasuka
a Bhimphedi (oficina, magatzem i taller), con-
tractacio d’enginyers locals (posteriorment
substituits per coordinadors locals) i desenvo-
lupament d’obres de construcci6, en coordi-
naci6 amb I’equip de Barcelona.

Amics del Nepal, Base-A i CCD-UPC, com a
entitats desenvolupadores, volen agrair la
col-laboraci6 de tots els voluntaris tecnics del

NAMASTE!

programa (més de 50 persones), de totes les en-
titats que han financat i de les contraparts lo-
cals.

AGRAIMENT PERSONAL

Vull donar les gracies a Amics del Nepal per
haver-me donat la oportunitat de dirigir aquest
programa del 2015 al 2019, i també a Base-A
pel seu suport incondicional i per fer possible
la continuitat del programa més enlla del 2019.
Em sento feli¢ d’haver pogut contribuir a la mi-
llora de les condicions de vida de més de 350
families de zones rurals de Nepal i espero que
aix0 només representi el principi.

Nepal t'abraca amb la seva forga tectonica.
Lloc magic on l'impossible és possible i el caliu
huma és inestimable.

Despres de tants 1 tants viatges, Monica,
mai pots deixar de tornar-hi.

Monica Sans. Directora del Programa
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ENTITATS PARTICIPANTS

Amics del Nepal. Coordinaci6 general,
- Infrastructura local i comptabilitat.

Base A. Coordinaci6 técnica i cooperants
voluntaris.

CCD-UPC. Assessor expert en programes de
millora d’habitat i en cooperatives.

Programa d’ajuts per a la cobertura de les
despeses de viatges per a cooperants.

Agragaami Krishak Krishi Sahakaari.
Contrapart. Cooperativa agricola: organitzacio
local i difusi6 social.

@)

Rotary Club Kantipur i Hetauda. Soci
local. Gestions amb el Govern, assessoria judicial
i coordinaci6 local.

COORDINACIO

Direccio: Monica Sans, arquitecta

i cantant - Amics del Nepal

Coordinadora Técnica: Berta Marin, arquitecta

i professora - Base-A

Assessor: Pedro Lorenzo, Dr. arquitecte expert en co-
operaci6 - CCD-UPC

NAMASTE!

EQUIP TECNIC

Arquitectes UPC: Anna Altemir, Andrea Llanas,
Valeria Cid, Alex Espina, Diego Guerra, Victoria Tous,
Adrian Alvarez, Alba Corbella, Andrea Martin, Andreu
Llull, José Carlos Sanchez, Victoria Solina, Marc Socias,
Angel Joaniquet, Irene Gudel, Marti Doménech, Marta
Guilera, Anna Gonzalvo, Arnau Montoya, Irina
Berdonces, Ana Fernandez, Sebastia Febrer, Emma
Ferrer, Mikel Zubiaga, Nerea Gezuraga, Inés Garcia
Topografs UPC: Marc Crespo, Jordi Mense, Sergio
Gonzalez

Geologa Uppsala: Yuliya Zhuk

Enginyers civils UPC: Laura Coll

IT: Carles Turro

Biologa activitats Water-Paani: Eva Pubill
Enginyeres ambientals UPC: Ainoa Plaza, Dayli
Remuinan, Maria Assens, Marga Lopez

Periodistes: Sara Barrera, Xavi Clara

Enginyers Nepal: Sandesh Gurung, Sumit Thapa, Rajib
Maharjan, Vivek Shrestha, Amit Thakur
Comptabilitat: Dani Roig

Coordinador RC Kantipur: Prabhat Yonzon
Coordinador RC Hetauda: Ram Prasad Sharma
Mobilitzador social i coordinador local: Hareram
Pudassaini.

FINANCADORS
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ESDEVENIMENTS 2019

Al llarg del 2019 Amics del Nepal ha organitzat diversos esdeveniments per donar a coneixer la re-
alitat de Nepal i els programes de I’associaci6. Tot aquest munt d’activitats no serien possible sense
els amics que ens rodegen i ens ajuden en la seva organitzacio i realitzacio.

Aquestes activitats son molt importants per I’associacio: és un espai on podem explicar que fem i
com treballem i també ens ajuden a aconseguir els fons necessaris per poder seguir fent el que fem.
Ara que s’acosten els 25 anys de I’associaci, animem a tothom qui vulgui col-laborar amb nosaltres
a organitzar i fer possibles esdeveniments com aquests o a proposar noves activitats.

VisiTA DE LA KAVITA GURUNG A CATALUNYA

Feia molts anys que no venia a Catalunya cap membre de ’equip nepaleés d’Amics del Nepal. Aquest
any, a les portes del 25¢ aniversari, hem pogut tenir entre nosaltres a I’actual coordinadora de pro-
jectes, Kavita Gurung.

Durant 17 dies I'activitat va ser frenetica, ben plena de reunions amb la junta directiva i candidats
voluntaris, visites com la del CRAE Puig d’Olena o xerrades a L’EOI de Terrassa, FEDAC Ripollet.
La Kavita va participar també en diversos actes organitzats per Amics del Nepal, com els menjars
solidaris (Barcelona i Vilassar de Mar) i la Trobada anual d’Amics del Nepal. També vam aprofitar
la visita de la Kavita perque els alumnes de dues escoles que col-laboren amb nosaltres poguessin
coneixer de primera ma la realitat del Nepal i els nostres projectes. Aixi la Kavita va ser convidada
a un interesant debat amb els alumnes de de 4t d’ESO de I'institut Salas Xandri de Sant Quirze i a
participar de diverses activitats amb els alumnes de ’escola Joan Blanquer de Castellar del Valles.
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PUJADA POPULAR A 1A MoOLA

El 27 d’Abril, vam tornar a fer cim. Vam pujar a
la Mola per una nova ruta guiada pel Xavi Calvet,
expert de la zona. A més a més vam poder estre-
nar i lluir la nova samarreta tecnica d’Amics del
Nepal. Un cop a dalt vam dinar gaudint de les
vistes i un cop tips la baixada va ser ben facil.
Gracies a tots els que vau venir i al guia per en-
senyar-nos els seus camins secrets.

TROBADA ANUAL D’AMICS DEL NEPAL

Aquest any la trobada d’Amics del Nepal es va
celebrar en el magnific espai del Conservatori
municipal de Barcelona.

Vam gaudir de musica amb la Cristina Morales
al piano ila Monica Sans a la veu, aixi com de les
danses de la Manisha Gurung i del concert ofert
pel Manish Shreshta.

Tots els assistents vam poder tastar un pica-pica
nepales i te amb llet, pero sobretot vam gaudir
de la bona companyia d’'una setantena d’amics
solidaris i d'una convidada ben especial, la Kavi-
ta Gurung, directora dels programes d’Amics
del Nepal a Kathmandu.

La trobada anual d’Amics del Nepal pretén ser

NAMASTE!

un espai on celebrar i explicar la feina feta on
sobretot volem agrair als socis, voluntaris i
col-laboradors la seva solidaritat i compromis
amb l’associacio.

SETE QUINTO SOLIDARI PEL NEPAL

El dia 21 de Desembre vam celebrar la 7a edicio
del Quinto solidari per Amics del Nepal. Un any
més volem agrair el centre S.C.R El Ciervo de
Sabadell la seva col-laboracié posant a la nostra
disposicio els espais i tot el necessari per poder
celebrar unes partides de quinto ben especials.
Aquesta edicié vam gaudir també de dues par-
tides cantades per “lloros” Nepalesos, que un
any més ens van impressionar amb el seu nivell
de catala. Volem agrair a Tall Taller, Zonaioga,
Bar el Griu i Milar Brunet la seva col-laboracio,
als “lloros” solidaris que van col-laborar en les
diverses partides i a tots els jugadors i jugadores
que van omplir la sala i van compartir amb no-
saltres una tarda de joc i solidaritat.
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XERRADA AL S.C.R EL CIiERVO.

Ja fa set anys que El Ciervo col-labora amb A-
mics del Nepal, principalment en la celebracid
del Quinto solidari. Pero també gracies al teatre,
que és la seva activitat principal, s’han recaptat
fons per la casa d’acolliment de Bhimphedi.
Aquest any vam considerar interessant trobar
un espai on explicar tots els projectes i activitats
que Amics del Nepal realitza a Nepal. El 13 de
desembre en Dani Roig, a través del joc i simu-
lant una partida del quinto, va anar explicant
curiositats de la cultura i costums nepalesos i
ens va anar endinsant en un pais i una realitat
ben diferent de la nostra.

UN CURS MES AMB L’ESCOLA
JOAN BLANQUER - 2019

L’escola Joan Blanquer de Castellar del Valles
esta agermanada amb la casa d’acolliment de
Bhimphedi, i ja fa dos anys que organitzen ac-
tivitats de conscienciaci6 i ens ajuden amb la
recaptaci6 de fons.

Al llarg d’aquest 2019 han organitzat diverses
activitats i berenars solidaris on han venut pas-
tissos de tots tipus. També ens han ajudat amb
la venda del calendari solidari d’Amics del Ne-
pal.

Des d’Amics del Nepal, volem agrair la feina so-
lidaria realitzada per I’escola Joan Blanquer, es-
pecialment a ’equip de professors que eduquen
des dels valors per a aconseguir ciutadans ca-
pacos, solidaris, empatics i bons.
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DINARS I SOPARS SOLIDARIS - 2019

Aquest 2019 ha estat el segon any en qué hem
organitzat i consolidat els menjars solidaris.
Una activitat que ens ajuda a difondre la cultu-
ra del Nepal i que té molt d’exit entre els assis-
tents, ja que molts repeteixen. S’han pogut fer
nou menjars solidaris a diferents localitats com
Barcelona, Castellar del Vallés, Vilassar de Mar,
Terrassa, El Brull i Benicarlo, on la penya del
Setrill ha tornat a fer el ple amb més de 70 as-
sistents. Hem aprés a cuinar dal bhat, chow-
mein, momos, , puri amb verdures, pollastre i
pakhoda, tot bonissim !

En total, s’han recaptat un total de
6.899¢€.

Moltes gracies a tots els qui ho heu fet possible!
I molt especialment al Dani i la Manisha!
Convidem a tothom a participar d’aquesta ac-
tivitat, ja sigui assistint a algun dels menjars
que organitzem o proposant nous indrets on hi
hagi Amics del Nepal que ens vulguin ajudar a
organitzar-ho.
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DADES ECONOMIQUES 2018

El passat 20 de juny es va celebrar I'assemblea
annual de I'Associaci6 Amics del Nepal, en la
que el tresorer, Ramon Coderch, va presentar
els ingressos i despeses del lexercici 2018, aixi
com el balang de situacié del mateix.

El resultat de lexercici va donar un saldo positiu
de

Lactiu de l'associacio és de 158.558,57€, amb
un patrimoni net de 77.005,58€ i un passiu
corrent de 81.552,99¢€.

A la mateixa assemblea es va aprovar el pres-
supost per al 2019.

El pressupost s'ha fet tenint en compte que els
ingressos, respecte al 2018, seguiran a la baixa
de manera considerable per la finalitzacié del
programa Awasuka (també les despeses deri-
vades del projecte) i, sobretot, les donacions
derivades del premi de loteria. Aixi, el pressu-
post queda de la seglient manera:

- Total despeses 2019: 132.274,83€
- Total ingressos 2019: 135.000,00€
- Resultat exercici:

El pressupost va quedar aprovat per unanimi-
tat.

1’ ASSOCIACIO

PRESIDENT: Daniel Roig

VICE-PRESIDENTA: Patricia Morales
SECRETARTI: Enric Recoder

TRESORER: Ramon Coderch

VocaALs: Anna Brunet, Cristina Morales,
Judith Manzanal, Mireia Crosa, Jordi Giral,
Marina Vifias, Manisha Gurung.

EQUIP TECNIC A BARCELONA

COMPTABILITAT I BASE DE DADES: Judith Manza-
nal, Ramon Coderch, Jordi Martinez, Anna Carreras,
Daniel Roig i Marta Gros.

COMUNICACIO I XARXES SOCIALS: Mireia Crosa,
Miquel Comas, Anna Carreras, Manish Shrestha i
Javi Fernandez.

DINAMITZACIO: Marina Vifias, Manisha Gurung,
Mireia Mas6, Maria Eugenia Aleix i Marta Gros.
PATROCINIS 1 AJUTS: Enric Recoder, Jordi Giral i
Cristina Morales

ADMINISTRACIO I LEGAL: Daniel Roig, Judith Man-
zanal, Maria Eugénia Aleix, Anna Brunet i Enric Re-
coder

COORDINACIO DE PROGRAMES: Anna Brunet,
Miquel Comas (Programa Jove), Ménica Sans (Awa-
suka), Patricia Morales (Programa de salut), Neus
Saperes (Children’s Home), Laura Pérez (Amor Chil-
dren’s Home) i Karl Janke (Biratnagar Purwanchal
Ashram).

VOLUNTARIAT: Patricia Morales, Jordi Martinez i

Anna Brunet

EQUIP TECNIC AL NEPAL

CENTRE D’ACTIVITATS: Pramod Giri (Comptabilitat
i Mahendranagar), Rohit Gurung (Programa Jove),

Ashmita Adhikari (Programa dAlfabetitzacio de
Dones), Dil BC (Classes de refor¢ i de dansa), Saroj
Lamichane (Assistent Prograa Jove), Ganga Nepal
(Assistent Infants i administraci6), Rojan Thing (As-
sistent creacid material audiovisual), Sarada Chitra-
kar (conserge/didi), Januka Tajpuriya, Biran Balam-
paki, Chhesang Ghising (interns del Programa Jove)

CASA D’ACOLLIDA DE BHIMPHEDI: Surendra Sap-
kota: (director), Maya Chhetri (cuinera), Beli Waiba
i Santamaya Yonjan (cuidadores), Ranjita Tamang
(educadora), Om Sikari (cuiner i treballador de
I'hort), Barsha Shrestha (mestra de refor)
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INGRESSOS 2018 INGRESSOS

DESPESES 2018

DESPESES

COMPARATIVA EXERCICIS ECONOMICS 201712018

COMPARATIVA INGRES505 COMPARATIVA DESPESES
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