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Sense pau el desenvolupament huma no
és possible. Sense desenvolupament la

pau no és sostenible

El Nepal necessita una
profunda reestructuracio
politica, una intensificacio del
sistema politic democratic i
alhora, una transformacio
socioeconomica perque la pau
i el desenvolupament
conflueixin.

En els ultims quatre anys, el Nepal
ha viscut multiples transicions que
representen un impacte significatiu
en la transformacio de |'estat. Aixi,
en pocs anys el pais ha passat
d’una monarquia a una republica,
amb esperances cap un ampli
espectre de Ilibertats, de
I’'hnegemonia a |'accio participativa,
d’'un sistema vinculat a una sola
religio a una prevalenga secular i
d’un sistema unitari i centralitzat
a una autonomia federal.

En resum, el Nepal esta treballant
per assolir una transicio d'una
societat jerarquica determinada pel lloc que cadascu
ocupa en relacio als altres en funcio del genere, la casta
i I’etnia, per un altre que accentui la dignitat humana i
la igualtat.

Inclusio de les dones i els grups etnics oblidats

Donat el fort vincle que existeix entre justicia i desenvolu-
pament, s’ha de fer especial atenci6 a la inclusio de les

Nepal - Index de Desenvolupament Huma 2009

« Esperanca de vida al naixer (anys)

e Taxa d'alfabetitzacié d'adults (%>15 anys)
» Taxa d‘alfabetitzacié de dones (%>15 anys)
e PIB per capita (PPP US$)

« Index de pobresa (rang 99 mundial)

e Poblacié amb accés a aigua potable

e Infants amb pes inferior a la mitjana (%>5 anys)

e Poblacié amb 1,25 $/dia

e Poblacio amb 2$/dia

e Poblacid per sota del nivell nacional de pobresa
» Taxa anual creixement demografic

(Font: Informe sobre el desenvolupament huma 2009.PNUD)

pobresa i la discriminacié de castes i grups etnics, encara persisteixen.

Després de quatre anys del final de la guerra civil, les causes subjacents del conflicte, com ara la

FOTO: PATRICIA ESTEVE

dones, les diverses castes i els grups etnics fins ara
oblidats juntament amb les reformes en la legislacio i
en les institucions que s'estan fent seguint a-questes
premisses i aixo prevé de futurs conflictes socials. Fins
al 2006, 32 lleis perpetuaven la dis-criminacio en base a
la religid, la casta i I'étnia, i 83 lleis eren discriminatories
contra la dona; des del 2007, el 33% de |'estructura del
Govern i les institucions son dones i es treballa per abolir
la discriminacio.

El Programa de I'ONU per al Desen-
volupament (PNUD) de 17 d'agost de
2009, senyala que perque s'afermi la pau,
cal enfortir la democracia i I'estat de dret.

6613 Malgrat tot, després de quatre anys
43,5 % d'haver-se acabat la guerra civil, les
causes subjacents del conflicte, com la
56,4 % pobresa i la discriminacio de castes i grups
etnics, encara persisteixen. L'informe
1.049 $ destaca que hi ha d’haver una
32.1 % transformacio del sistema politic que
’ o inclogui una representacio justa i una
89 % participacio eﬁ;ag dels grups fins a ara
exclosos. Si aixo no s'as-soleix, el conflicte
39 9% es podria reprendre.
55,1 % Creixement de la pobresa
Segons |'Informe 2009 de Desen-
77,6 % volupament Huma de Nacions Unides, el
30.9 % Nepal mante una d_e les taxes mes basx‘/es
1 d'esperanca de vida, d’alfabetitzacio i
1,9 % d'ingressos economics del conjunt de

paisos asiatics, ocupant el lloc 144 del
total de 182 paisos avaluats. Linforme
revela que el 55% de la poblacid té un
ingrés mitja d'1,25 dolars al dia, i que en
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les ultimes tres decades el nivell de pobresa ha crescut

sobretot en les zones rurals. Avui dia, el 40 per cent

mes pobre de la poblacidé nepalesa es troba en una
situacio pitjor que fa 30 anys

L'Informe Social Watch Gender Equity Index-2008,
gque classifica els paisos d'acord a una seérie
d’indicadors que revelen l'equitat de genere en base
a s:dum i0, I'apoderament i l'activitat economica i

et ar la incorporacio de la dona er
uitat, mostra que dels 157 paisos avaluats,
troba en la posicido 142, amb un index
e 44 (Espanya ocupa la posicio 12 amb

J

L'Informe de Desenvolupament Huma
situa el Nepal en el lloc 144 dins el
ranquing mundial de paisos

egments de la po

‘,J'E desenvolupar

En termes economics cal dir c al es un pais
amb una deper pe
amb una autlv.s,._h

cereals, malgrat
produccio darro

g res dels Himala
com ara inundacions i de \D‘H\]/]H\P
amb el rete

1 en j.‘Fﬂ manera el futur
essaria una major
envolupament del

Tots aquests factors condicionen
la

poblacio, perla }UJ}’U 5a €S N

conjunt de la Suu'it:ﬂ, nepalesa

PRESENTACIO

Nous REPTES EN
TEMPS DE CRISI

Us presentem l'informe d’activitats de I’Associacid
en el que expliquem els resultats i la feina feta al
llarg de I'any 2009. Un any de feina intensa que
s’ha vist en certa manera influenciada per la
situacié economica del nostre pais, que no ha
permeés creéxier tot el que ens haviem plantejat
fer-ho.

Malgrat aquests factors, tots els programes, tant
els que fan referéncia a I'apadrinaments d’infants i
joves, com els iniciats en els darrers anys,
especialment |'alfabetitzacié de dones i el de
salut, han seguit endavant i fins i tot han crescut
en nombre de beneficiaris.

Per aquest any 2010 tenim més reptes importants
a assolir. En primer lloc, la transicio dels joves a la
vida adulta com element de cabdal importancia
per a la sostenibilitat del programa
d’apadrinament. També el llangament del
programa de generacid d'ingressos entre les
dones interessades en millorar la seva capacitacio
permetra arrodonir el programa d’alfabetitzacio i
col-laborara a reduir la pobresa de la comunitat.
La integraci6 del nou centre sociosanitari de Maiju
Bahal, permetra incrementar la intervencid
assistencial social al barri i facilitara la
incorporacié de nous beneficiaris.

D’entre aquestes iniciatives, l'inici del projecte
pilot del Income Generation Program per a
I'apoderament de les dones en vuit poblacions,
I'acabament de I'edifici comunitari de Maiju Bahal
amb el trasllat del centre de salut i la incorporacié
d’un treballador social a I'equip, juntament amb
I'extensidé del Programa Joves a tots els nois i
noies del programa d’apadrinament, sén
prioritaries per assolir els nostres objectius.
També ens hem proposat millorar la
professionalitat dels nostres equips de treball,
infraestructura informatica dels diferents centres i
engegar un programa d’alfabetitzacié digital.

Finalment, tenim previst, aquest any 2010, posar en
marxa una intranet per millorar el programa de
gestid i que ha de facilitar el treball i la comunicacié
entre les oficines de Barcelona i Katmandu, com
també la informacid dels padrins i les padrines i els
seus infants apadrinats. Com a consequiéncia
d’aquest nou instrument de gestid, sera possible
incrementar el nombre d’infants apadrinats,
especialment els educatius i temporals.

Confiem doncs, amb il-lusié i energia, poder
assolir aquests reptes i incrementar el nostre
compromis cap als infants, joves i dones amb els
que estem vinculats des de fa anys. Us agraim la
confianga i suport que tots els socis, padrins i
col-laboradors ens doneu per poder seguir
endavant amb aquesta tasca.

Moltes gracies a tots!
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NepaAL Avul

2010 (o 2067) any de la Constitucio
i culminacio del tractat de pau

Del 1950 al 1990, el Nepal
va lluitar per incorporar un
govern estable amb una
monarquia i una constitucio
que protegis les opinions i
el vot del poble nepalés.
Molts partits politics van
treballar per a un govern
temporal que protegis els
principals drets humans i
establis una monarquia constitucional, amb un
primer ministre que prengues les decisions i un
rei com a cap d'estat.

Pero aix0 no va ser suficient per aconseguir un
govern estable i el 1996 els maoistes van
comencar una guerra civil que va durar 10 anys
i va matar més de 16.000 persones. El suport a
la monarquia va minvar durant aquest periode i
els partits politics junt amb els maoistes van
limitar el poder del rei.

L'abril de 2006, Girija Prasad Koirala, exprimer
ministre, va donar suport els militants maoistes
(posant en entredit la seva reputacio), va liderar
manifestacions massives als carrers de
Katmandu i va forgar al rei Gyanendra a
renunciar als poders dictatorials, reinstaurar el
Parlament i designar-lo primer ministre “vigilant”.
Finalment, la guerra va acabar amb un tractat
de pau i el Parlament va abolir la monarquia per
convertir el Nepal en una Republica Democratica
Federal forta.

El 15 de gener de 2007, es va promulgar una
constitucio interina que va transformar el Nepal
de regne hinduista a estat secular. Amb la caiguda
de la monarquia, molta gent va sentir una perdua;
pero tants d'altres van celebrar el nou sistema
democratic on hi hauria llibertat d'expressio,

L’ASSOCIACIO

eleccions, partits politics i lleis escrites per
minimitzar les diferencies socials.

El 10 d'abril de 2008, es van dur a terme unes
eleccions, supervisades internacionalment, amb
els 601 membres de I'Assamblea Constituent. Els
maoistes va aconseguir 220 seients, convertint-
se d'aquesta manera en el partit majoritari, en
part gracies a la renuncia de Koirala com a primer
ministre, un cop es va signar el tractat de pau.

La caiguda del govern maoista el 2009, despres
de la integracio dels seus excombatents a |'exercit
regular, va aguditzar la desconfianca entre govern
i oposicid, i els va portar a un periode
d'estancament politic. L'any es va caracteritzar per
les multiples bhandas (o vagues generals)
convocades pels maoistes, on la gent no podia
utilitzar cap mitja de transport i fins i tot anar en
bicicleta es podia considerar perillos.

El gener del 2010, Koirala va aconseguir una treva
al crear un forum on els liders politics del pais
amb més experiencia lluitarien per superar les
seves diferéncies. Pero al marg va morir i amb la
seva mort, els analistes politics nepalesos van
comengar a témer que apareguessin tibantors
entre les dues parts, la coalicio de partits (incloent
els maoistes), per una banda, i el monarquics/
extrema dreta, per una altra.

A principis d'abril, el deposat rei Gyanendra va
declarar en una entrevista a la televisié que no
creia que la monarquia hagués acabat i els
maoistes, amb por d'un aixecament de I'extrema
dreta, van decidir que s'havia d'arribar a un acord
amb la resta de partits politics per promulgar,
finalment, una nova Constitucio.

El 2010, o0 2067 segons el calendari nepales, és I'any
de la Constitucio i la culminacioé del tractat de pau.

Projectes: Helena Malpica i Tonino Battaglia
Apadrinaments: Josefa Camardons i Cristina Morales

Relacions institucionals: Marta Tatjer
Administracié Monica Cabot

President: Ramon Viladomat
Vicepresidenta: Sofia Massuti
Secretaria: Monica Cabot
Tresorer: Ramon Coderch

Vocals: Josefa Camardons, Carla Follis, Carles
Garcia Ribera, Cristina Morales, Lloreng Oriol,
Francesc J. Peris, Stef Sanders i Marta Tatjer.
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Treball al Nepal: Sergi Ortin, Pere Coll i Thais Martin
Representants territorials: Sofia Massuti (Illes Balears),
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Vallés), Jordi Navarro (Cornella de Llobregat), Marcel-la Oriol
(Sitges), Assumpta Amords (Olesa de Montserrat).

Fotografies: Sergi Ortin, Pere Coll i Patricia Estévez

c/e amicsnepal@amicsnepal.org
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APADRINAMENT D'INFANTS I JOVES

OBJECTIU: MEs

FORMACIO PER UN FUTUR

AMB MES OPORTUNITATS

El programa d’apadrinament esta
adrecat a donar suport a infants i joves
en la seva formacio, amb la voluntat de
per preparar-los per un futur amb més
oportunitats.

Malgrat que el 2009 ha estat un any marcat per
la crisi econdmica mundial que ha afectat tots
els ambits de la societat, el programa
d'apadrinament ha pogut mantenir els seus
objectius. Tot i aix0, el descens del nombre
d’apadrinaments ha estat d'un 6%.

El fons que el programa destina a obres de
millora dels centres ha assumit el cost dels
apadrinaments que han quedat vacants al llarg
de l'any.

Malgrat aquesta situacio, les aportacions dels
padrins han suposat seguir endavant amb els
programes i projectes que es duen a terme als
diferents centres, com també en |'escolaritzacio
d'infants que I'economia de les seves families
no ho permetria.

Es evident doncs, que aquesta situacio de crisi
ha comportat haver de fer front a nous reptes
de cara a poder mantenir el nombre d’infants i
joves acollits en el programa.

Gestio del centre de Bhimphedi

Després de gairebé dos anys de treball continuat
en la gestid del centre d’acolliment de Bhimphedi
(BCH), I'any 2009 ha suposat un periode de
balang dels resultats de la complexa tasca que

Les aportacions dels padrins es
canalitzen cap el manteniment
dels centres i I'educacio dels
infants, sota la supervisio de la
nostra contrapart local

es duu a terme, que es basa en el conveni signat
amb la Nepal Children’s Organization I'any 2007.
Al llarg del darrer trimestre de l'any, es va
estudiar la incorporacié de modificacions en el
conveni per tal de millorar els aspectes més
febles i que s’ha traduit en la signatura d’un nou

Nens del tuition de Maiju Bahal juguen al carrom FOTO: COLL/ORTIN

Tipus D’APADRINAMENT

El programa d’apadrinament d’Amics del
Nepal esta format per tres modalitats, en
funcid del tipus de suport que es dona als
infants i joves. El compromis formal de
I'apadrinament acaba quan el menor
compleix 18 anys o en el moment en que
abandona el centre.

APADRINAMENT cOMPLET: Dirigit a nens i joves
que viuen en centres d’acolliment, la
majoria dels quals sén orfes o han estat
abandonats per les seves families perquée
no els poden atendre. L'apadrinament
facilita a aquests infants tot el suport
necessari per poder estudiar i viure en les
millors condicions d’educacid, alimentacio
i residencia fins a la seva majoria d’edat.

APADRINAMENT EDUCATIU: Adrecgat a infants i
joves en edat escolar de families amb
dificultats economiques. L' apadrinament
permet escolaritzar els nens i les nenes i
proporcionar-los un ajut extraescolar fins
que finalitzen els seus estudis basics.

APADRINAMENT TEMPORAL: Esta destinat a
nens i nenes que tenen els seus pares a la
presé complint una condemna. Durant
aquest temps, els infants viuen
temporalment en el centre Child Protection
Home, de la NCO. L'apadrinament temporal
comporta donar suport a aquests nens fins
que els seus progenitors surten de la preso.

Projecte Joves: Aquesta modalitat
proporciona beques d’estudi superior per
a joves que han acabat Il'educacio
secundaria. En aquests casos, els joves
beneficiaris reben directament I'import de
la beca per a la seva manutencio i
pagament d’estudis.
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Crémigues viscuden o Sug i Do

Taller de teatre a Siphal

Child Protection Home és un centre que pertany a
la NCO, situat al barri de Siphal, a Katmandii. AN
hi col-labora apadrinant uns 35 dels 64 nens que hi
ha, a més de finangar algunes millores en les
instal-lacions; les ultimes van ser la pavimentacio
de gran part del pati i els nous lavabos.

Els nens que viuen al centre van a l’escola puiblica
que hi ha just al costat. Tots tenen els pares a la
presé, als quals visiten un o dos cops I’any, per tant
la seva estada al centre és temporal.

El dilluns 15 de febrer van comengar a fer-se
tuitions en aquest centre durant tres setmanes, de
8 a 9 del mati. Vam pensar que un taller de teatre
i expressio corporal seria bastant adequat per a
que poguessin expressar emocions i sentiments.

Al principi va ser una mica caotic, pero
finalment es va acordar que el grup amb el qué
treballaria seria amb els de grau 3, de 9 a 12
anys, ja que els grans tenien més deures i feina
de l’escola i hi havien de dedicar més temps. En
la primera classe ens vam inventar una historia
que ells havien de seguir. Pero la seva
imaginacio i creativitat és una mica limitada i va
costar bastant. Tot i que ha suposat bastant
d’esfor¢ fer-se entendre, ha estat molt entretingut
treballar amb ells i han mostrat molt
d’entusiasme amb les classes des del primer
moment. Tots han respost prou bé a tot el que
se’ls demanava, tenint en compte que moltes
coses eren noves per a ells, i s 'han mostrat més
oberts, propers i carinyosos.

Les primeres dues setmanes es van treballar
exercicis d’expressio corporal: imitar animals,
imitar-se els uns als altres, exercicis amb estats
d’anim, de cos, de confianga, de memoria visual,
improvisacions,... que s ’han introduit a l'obra
final. Els resultats han estat diversos, pero en
general han participat i s han divertit amb el que
feien i aixo és el més important.

L’ultima setmana es va dedicar a preparar la
petita historia que s ’havien inventat: |’habitacio
comengava a volar i es trobaven amb dos tipus
diferents d’extraterrestres amb qui es feien amics.
Després de quatre dies muntant i assajant, va
arribar el moment de |’estrena davant de tots els
nens del centre. El resultat va ser prou bo, tenint
en compte el poc temps de preparacio, pero ens
va servir per descobrir el talent que tenen els
nens dalt de |’escenari.

conveni, el mes de febrer de 2010, pels propers
cinc anys.

Pel que fa a I'apadrinament educatiu, s'ha
millorat i ampliat el programa de tuition (reforg
extraescolar i refor¢c de nutricido) amb la
incorporacié de nous infants de I'area de Maiju
Bahal, a Katmandu, que estan escolaritzats a
I'escola KEBS.

Finalment, pel que fa als Projectes dels padrins,
a través del qual s‘impulsen obres de millora
dels centres d’acolliment que es financen
directament amb el 15% del total ingressat en
concepte de quotes i donatius, ha seguit molt
actiu al llarg de tot I'any 2009, amb accions de
millora dels centres, especialment Amor
Children’s Home i Bhimphedi, a més del reforg
de nutricio i I'ajut extraescolar.

Sortida de final de curs dels nens del programa educatiu FOTO: ORTIN/COLL

Aportacions dels padrins i les padrines

Les aportacions dels padrins i les padrines es
canalitzen cap el manteniment dels centres i
I'educacid dels infants, sota la supervisio de la
nostra contrapart local, Mitra Kunja Nepal, que
controla el bon funcionament dels centres i
I'atencié dels infants.

Gracies a aquestes aportacions dels padrins, els
centres poden proporcionar als nens i nenes
allotjament, educacid, vestits i assisténcia
sanitaria. En altres casos, I'apadrinament només
és per a l'escolaritzacié del nen o nena que viu
amb la seva familia.

Mukti Nepal, nou centre col-laborador

L'any 2009 s’ha ampliat la seva xarxa de
col-laboradors: des de les Illes Balears s’ha
incorporat una nova delegacio, que vehicula el
seu suport als nens i nenes de la casa de Mukti
Nepal, a Kathmandu.
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Nens del centre Amor Chindre’ns Home, a Mahendranagar.

APADRINAMENT COMPLET
CENTRES D’ACOLLIMENT

AmoR CHILDREN'S HOME (MAHENDRANAGAR)

El centre Amor Children’s Home esta situat a la
poblaci6 de Mahendranagar, a I'extrem occidental
del pais, prop de la frontera amb I'India. El centre
va ser construit I'any 1996 gracies a donacions
particulars de socis d’Amics del Nepal, i ampliat
els anys 2001 i 2002 amb donatius particulars
d’altres socis.

Actualment, el centre acull més de 85 nens i
joves, la majoria orfes o de families amb pocs
recursos. Tots els infants i joves acollits estan
escolaritzats a la Florida International School,
situada prop del centre. En aguesta escola hi ha
també nens i nenes de families amb pocs
recursos de la zona, que estan becats mitjangant
el programa d’apadrinament educatiu.

En aquest centre, al llarg de I’'any s’hi han dut a
terme obres de millora que han inclos la
renovacio de les portes i finestres, pintura
general, reformes als sanitaris (lavabos i dutxes),
reparacions del sistema eléctric, adquisicié de
mobiliari i altres equipaments. Les obres es van
realitzar a bon ritme i es van acabar el gener del
2010. El cost total de les reformes ha estat de
9.000 euros, finangades per la Fundacio
Francisca Roviralta (6.000 euros) i per Projectes
Padrins (3.000 euros).

Beneficiaris: 51 / Import total: 18.660 €

Web de |'organitzacio:
www.childrenshome.org.np

FOTO: ORTIN /COLL

Amor Children’s Home, a Mahendranagar ORTIN/COLL

BaL ManDIrR-NAxAL (KATMANDU)

El centre d’acolliment de Bal Mandir, situat al
barri de Naxal, a Katmandul, és també la seu
central de la Nepal Children’s Organization
(NCO). Aquest centre, que ocupa un antic palau
de I'epoca Rana, acull uns 130 nens i nenes
d’entre 0 i 14 anys.

La NCO és una organitzacid nacional dedicada a
millorar les vides dels nens de tot el pais creada
I'any 1964 com una organitzacié no
governamental autonoma.

Beneficiaris: 11 Import total: 5.940 €

Web de l'organitzacié: www.nconepal.org

Cada any es fan obres de millora
en la majoria de centres
d’acolliment gracies a donatius

i aportacions extraordinaries

BHimMPHEDI CHILDREN'S HOME ( BHIMPHEDI)

Bhimphedi és una localitat situada a uns 70 Km
al sud de Katmandu, al districte de Makawanpur.
Aqui, Amics del Nepal hi va construir, I'any 2000,
un centre d’acolliment per a nens orfes o fills de
families amb pocs recursos economics, que
depén de la Nepal Children’s
Organization (NCO). D'acord amb el
conveni de col-laboracié entre la NCO
i AN signat a finals de 2007 i ratificat
el mes de febrer del 2010, la gestio
d’aquest centre és responsabilitat
directa d’Amics del Nepal a través
de la seva contrapart local Mitra
Kunja Nepal.

El centre acull a un total de 45 nens
i nenes d’edats entre els 6 i els 16
anys. El personal del centre esta
format pel director, I'ajudant de
direccid i educador, dues formadores
assistentes, un cuiner i un auxiliar.
Durant lI'any 2009 s’han realitzat
obres de millora al centre que han
inclos la renovacio de la cuina i el
menjador i la construccié de nous
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Nens del centre de Bhimphedi, decorant la casa

lavabos i dutxes. El cost total de les reformes ha
estat de 7.000 euros, que han estat finangats
per la Fundacié Francisca Roviralta (3.000
Euros), donacions particulars (2.355 €), a més
de la recaptacié del Concert de Nadal del 2009

Beneficiaris: 38 / Import total: 14.400 €

CHiLDREN's HoME (PPATAN)

L'organitzacié Children’s Home, dedicada a
I'atencid i educacio d'infants, disposa des de I'any
2007, d’'una nova casa per a nenes en una zona
molt tranquil-la als afores de Patan, dins I'area
metropolitana de Katmandu. La casa acull 40
nenes de 5 a 17 anys, procedents de families
sense recursos. Totes van a una escola privada
de Patan.

Children’s Home és una entitat sense anim de
lucre fundada el 1989 amb I|‘objectiu de

FOTO: ORTIN/COLL

proporcionar atencid i serveis als orfes,
abandonats, marginats i nens necessitats del
Nepal. Actualment disposa de dos centres, un
per a nens a Mahendranagar (Oest del Nepal) i
I'altra, per a nenes, a Patan.

Beneficiaris: 28 / Import total: 10.080 €

Web de I'organitzacio:
www.childrenshome.org.np

DestITuTE CHILDREN'S HOME (POKHARA)

Aquesta organitzacié, situada a la ciutat de
Pokhara, un dels principals centres turistics del
Nepal, disposa d’una casa d’acolliment d'infants
on actualment hi viuen 19 nens i nenes entre 5
i 12 anys, tots ells apadrinats a través d’Amics
del Nepal.

L'any 2009 Amics del Nepal va gestionar el
financament rebut de l'‘organitzacié nord-
americana Trekking for Kids, pel pagament del
lloguer del centre d’acolliment i apadrinament
d’alguns dels nens i nenes. Aquest suport va
finalitzar el mes d’octubre.

Beneficiaris: 19
Import total: 6.774 €

PurRwANCHAL AsHRAM ( BIRATNAGAR)

Purwanchal Ashram és un centre d’acolliment
d’infants situat a Biratnagar, la segona ciutat del
Nepal, al sud-est del pais. El centre acull un total
de 65 nens i nenes, tots ells escolaritzats. El
centre desenvolupa un programa propi de
formacio de joves i dona suport a d'altres
col-lectius de persones amb necessitats diverses.

Durant l'any 2009, a través dels padrins dels
infants del centre, s’"ha adquirit una vaca de llet
pel seu autoconsum. També s’han comprat set
ordinadors i una impressora i s’ha contractat un
professor per millorar el funcionament i la
practica.

També s’ha comprat material d’us divers pel
centre, com jocs de llengols, material escolar
per a tots els nivells, basicament llibretes, llapis
i boligrafs, a més de llibres de lectura per a grans
i petits, 16 bicicletes pels més grans per poder
anar a l'escola o a la ciutat autbnomament, aixi
com cinc maquines de cosir i una de brodar, a
més d’utensilis per jugar a voleibol, badminton,
futbol, ping-pong i jocs de taula.

També s’han comprat una rentadora, una nevera,

un microones i una bomba d’aigua, aixi com una
placa solar per escalfar aigua.
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Final de curs a les tuitions de Maiju Bahal

FOTO: COLL/ORTIN

Per aquest any hi ha prevista la construccié d'una
bateria de dutxes i lavabos individuals per fora
de l'edifici principal que pugui oferir més
privacitat als més grans.

Beneficiaris: 50 Import total: 20.500 €

Ma1ti NepaL (KATMANDO)

Maiti Nepal és una organitzacié que acull nens i
nenes orfes o de families sense recursos, a més
de tenir una part molt important de la seva gestio
adrecada a les noies rescatades del trafic sexual.

Maiti Nepal va néixer de la lluita per protegir les
nenes i dones del Nepal per delictes com la
violéncia domeéstica, el trafic sexual i la
prostitucié infantil.

Beneficiaris: 3 Import total: 1.080 €
Web de I'organitzacié: www.maitinepal.org

AMICS NEPAL - BALEARS

Ajuts pel centre Mukti Nepal

L'any 2009 Amics del Nepal ha ampliat la
seva xarxa de col-laboradors: des de les
Illes Balears s'ha incorporat una nova
delegacio, que vehicula el seu suport als
nens i nenes de la casa de Mukti Nepal, a
Katmandu.

Mukti Nepal és una organitzacié que dona
suport a nens i nenes, orfes, abandonats o
de families amb pocs recursos economics,
amb casa d’acolliment situada a Katmandd.

Actualment la casa acull una trentena de
nens i nenes d’edats compreses entre els
5iels 13 anys.

Beneficiaris: 30
Import total: 4.780 €

APADRINAMENT
TEMPORAL

CENTRES D'ACOLLIMENT

CHiLp PrRoTECTION HOME — SIPHAL

Child Protection Home és un centre d’acolliment
d'infants depenent de la Nepal Children’s
Organization (NCO), situat al barri de Siphal, a
Katmandu. El centre té com a objectiu atendre
infants que tenen els seus pares a la preso,
mentre aquests compleixen la condemna.

L'any 2009, Amics del Nepal va seguir amb les
obres de millora del centre amb la pavimentacio
del pati exterior de la cuina i el pavelld
d’activitats.

Aixi mateix, per tal de millorar la dieta dels nens
i nenes, es va iniciar una campanya de suplement
nutricional sota la supervisido de la nostra
contrapart Mitra Kunja Nepal, amb I'aportacid
de 2 kg. extres diaris de llenties, un got de llet
diari per cada infant i una peca de fruita de
temporada els dijous.

Beneficiaris: 47
Import total: 6.827 €
Web del centre: www.nconepal.org

PROJECTES DELS PADRINS

REFORC ESCOLAR I NUTRICIONAL

El infants del programa educatiu que es realitza
al barri de Maiju Baijal de Katmandu que van a
I'escola KEBS, tenen reforg en anglés, ciéncies i
matematiques, en unes dependeéncies d’Amics
del Nepal situades en el mateix barri.

Beneficiaris: 94 / Import total: 4.981,02 €

MONITORATGE

Al llarg de I'any 2009, s’ha realitzat el monitoring
dels infants apadrinats que inclou una entrevista
personal, I'actualitzacio de les fitxes sanitaries, la
visita a les escoles i un informe de cada nen/a.

Beneficiaris: 355 / Import total: 450 €

REeGALs DE DASHAIN 1 TIHAR

El mes d’octubre se celebra al Nepal el festival
del Dashain, un festival molt familiar de cinc
dies de durada.Els infants acollits en els diferents
centres també celebren els festivals. Per aquest
motiu, tots els nens i nenes del programa
d’apadrinament obtenen també un regal dels
seus padrins, principalment roba nova.

Beneficiaris: 355 / Import total: 1.328 €
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“Tuitions’ a Maiju Bahal

El centre sociocomunitari de Maiju Bahal es on els
alumnes a partir del grau 4 de l’escola KEBS, reben
les classes de tuition durant dues hores diaries.
Aquests 57 alumnes pertanyen a families de nivell
economic baix i reben un apadrinament escolar i un
suport nutricional per part d’AN. El programa va
comencar fa set anys, esponsoritzant els nens, i va
continuar donant educacié a les seves mares amb el
programa d’alfabetitzacio.

El dia a dia d’aquest suport educatiu comenga a les 16
h, quan els nens arriben de I’escola i reben un bon
berenar (arros amb llet, fideus, llet amb galetes o
alguna pasta, verdures,...). Quan ja han acabat, entren a
les seves respectives aules (els nens estan distribuits per
cursos en tres espais) i comencen a estudiar, fer els
deures o ’activitat que tinguin programada per aquest
dia.

El mes de febrer, tal i com els nens ens havien
demanat, vam fer un taller de cultura i llengua
espanyola, tot i que no va haver-hi massa temps per
aprendre gaire espanyol, ja que entre festes, vagues i
altres contratemps, el taller es va quedar en cinc
sessions per grup (vam fer tres grups de 20 nens).
També vam dedicar temps a conéixer la cultura
espanyola i la catalana, fent incis en Barcelona i
Mallorca. Tot aixo, acompanyat d’'una gran mostra
de fotografies que el nens van contemplar amb molta
d’atencio.

A part del que puguin haver apres en aquest taller,
crec que el més interessant ha estat que els nens
hagin pogut veure les diferéncies culturals que hi ha
entre els dos paisos i perqué no, els hagi obert una
mica la mentalitat en segons quins temes.

La veritat és que aquestes tuitions van ser un goig, ja
que els nens son molt educats, intel-ligents i tenen
molt interés per aprendre. A part d’aixo, des del
primer moment hi va haver molt bona connexio amb
ells.

Actualment, hem posat en marxa un projecte per tal
que aquestes nens i nenes s intercanviin cartes amb
uns altres nens i nenes de Barcelona, la qual cosa
crec que pot ser molt enriquidor tant per uns com per
altres. perqué practiquin I’anglés i coneguin una
altra cultura molt diferent a la propia. També vam fer
un picnic, el 24 d ‘abril, amb activitats diverses en un
parc a les afores de Katmandii, a Thankot, ja que no
tenen gaires oportunitats de sortir del seu entorn.

APADRINAMENT EDUCATIU
AREES I CENTRES ESCOLARS

KaTMANDU - DisTtrICTE DE MA1IJU BAHAL

Els beneficiaris del programa d’apadrinament
educatiu en I’ambit urba sén infants de families
amb pocs recursos economics del districte de
Maiju Bahal/Kumarigal (Ward 7) de la ciutat de
Katmandu. Els infants son escolaritzats a la
Kumari English Boarding School (KEBS)
www.kumari.edu.np una escola privada situada
al mateix barri, que ofereix tots els nivells
educatius fins el grau superior.

Els informes escolars dels nens i nenes del
programa van mostrar que, el curs escolar 2009,
aquests infants obtingueren les millors
qualificacions dins el conjunt d’alumnes del
centre, el que és motiu de satisfaccio per tots
els seus padrins.

Beneficiaris: 94 / Import total: 11.709 €

MAHENDRANAGAR — DISTRICTE DE
KANCHANPUR

Mahendranagar és la capital del districte de
Kanchanpur, a 6 km de la frontera de |'India i a
700 km a l'oest de Katmandu. Es la vuitena ciutat
més gran del Nepal, amb una poblaci6 de prop
de 100.000 habitants.

El districte de Kanchanpur ha tingut un dels més
rapids creixement en el pais, a causa
principalment de la migracié procedent de les
regions muntanyoses del nord, amb un
increment de la poblacié superior al 30% en
només set anys.

Fa només unes décades, la major part del
districte era una zona de boscos selvatics on hi
havia malaria, habitada pels indigenes Tharu. El
districte té una taxa general d'alfabetitzacié del
27% entre els nens de 6 a 10 anys.

El programa d‘apadrinament educatiu en aquesta
zona té com a centre la Florida International Boarding
School (FIBS), una escola mixta que imparteix
educacié primaria i secundaria fins al grau 10+2.

El 2009, sis nois i noies del programa educatiu
van aconseguir amb molt bons resultats, el
certificat SLC (School Leaving Certificate)
d’estudis obligatoris. Alguns d’ells continuen la
seva formacid cursant estudis superiors de 10+2,
equivalent al batxillerat.

Beneficiaris: 58 / Import total: 7.546 €
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PROJECTE JOVES

BEQUES PER A
UNIVERSITARIS

El Projecte Joves es basa en
I'atorgament de beques d’estudi a
joves estudiants que han superat
I'educacié secundaria i que per la
seva capacitacid i aptituds, poden
seguir una formacio superior.

La beca els cobreix |'allotjament i
manutencié, matricula a I'escola
o universitat, llibres i material
escolar i drets d’examen.

El 2009 han acabat la seva
preparacié Krishna Koli, amb
una diplomatura en Ciéncies
Economiques, Kamala Khanal,
amb una en Humanistica i Arts i
Sumitra Sidgel, en Ciencies
Humanistiques.

Beneficiaris: 5 Import: 2.312 €

(7/»64@74‘1.4 visendes o Seng i Pene

Els nois grans d’Amor Children’s Home, amb els cooperants Sergi Ortin i Pere Coll, d’excursié
per la Reserva Natural de Sukla Phanta, prop de Mahendranagar.

D’excursio amb els nois grans a Mahendranagar

El diumenge 7 de marg, al migdia, vam agafar un
bus a Katmandhi cap a l’oest del Nepal. Després de
18 hores d’insofrible trajecte vam arribar a
Mahendranagar, una agradable ciutat gairebé
sense cotxes, només a 5 km de la frontera amb
I’India. Durant anys ha estat un punt conflictiu a
causa dels maoistes, pero ara ja no.

Vam anar fins a l’escola, pero com era un dia festiu
no hi havien classes. Per sort vam trobar-hi un noi
del centre que ens va portar fins a l’Amor
Children'’s Home. Estavem destrossats, pero vam
gaudir d’un precios passeig endinsant-nos en
caminets envoltats de camps de blat, rierols i cases
amb bufales, cabres i hortets, fins arribar gairebé a
la jungla, on hi ha el centre. Pensem que els nens
que hi viuen tenen molta sort ja que és un lloc
meravellos on créixer.

Després de la benvinguda inicial i de descansar
vam comencar a conéixer alguns dels nois,
descobrint que son molt atents, amables, educats i
llestos, alhora que divertits, riallers i bromistes.

El dimarts vam anar a l’escola, on a més dels 45
nens amb apadrinament complet, hi ha uns altres
50 nens apadrinats per AN dins el programa

educatiu. Juntament amb el director vam passar per
les classes, aixi com la resta d’instal-lacions.
Actualment [’escola esta en procés d’ampliacio,

s ’esta construint una tercera planta que servira per
descongestionar algunes de les aules, i per ampliar
els serveis educatius amb estudis de grau superior.

Dimecres vam marxar amb jeep cap a la Reserva
Natural de Sukla Phanta, amb el mestre i cinc nois de
grau 10 -Arjun, Deepak, Baba, Kovi i Dipesh- que ja
tenien classe aquests dies. Alguns d’ells mai I’havien
visitat i ho van disfrutar molt. L’experiéncia va ser
molt divertida, tot i que no vam veure gaires animals.

Dijous ja va ser més dia de feina i ens vam posar amb
els deures, fent el monitoring report i fotografies de tots
els nens, i el divendres vam tornar a sortir d’excursio
amb gairebé els mateixos nois, aquest cop al suspention
bridge i en bicicleta. Després d’una hora i mitja per un
caminet de pedres vam aparcar les bicis, vam travessar
els 2°5 Km del pont i vam arribar fins a un temple que hi
havia a I'altra banda, a IIndia.

Ens vam acomiadar tot fent-nos una foto de grup. Els
nois grans ens van acompanyar a agafar el bus, tot
parlant-nos del seu incert futur, ja que
I’apadrinament se’ls acabava i no sabien que fer.
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PROGRAMES DE COOPERACIO

OBJECTIU: MILLORAR
LES CONDICIONES DE
VIDA DE DONES, JOVES
I INFANTS AMB
FORMACIO I ATENCIO
SANITARIA

El programa de cooperacio que
Amics del Nepal realitza des de la
seva constitucio, I'any 1995, s'ha
anat ampliant al llarg dels anys.

Aixi, mentre que ens els seus inicis
es donava basicament suport a
centres d’acolliment d’infants,
actualment, i des de fa ja uns anys,
els projectes se centren en els
ambits de I'’educacio i la salut.

Al llarg del 2009, els principals projectes han
tingut a veure amb el suport educatiu d'infants
i joves, el programa d’alfabetitzacié de dones,
que s’ha pogut ampliar fins a 11 zones de la vall
de Katmandul, a més dels programes de salut
que es realitzen basicament en el districte de
Maiju Bahal/Kumarigal.

Construccié d’equipaments

La construccié d’equipaments, aquest any s’ha
pogut completar la primera planta del nou centre
sociosanitari que ha de suposar un equipament
destinat a la salut i la formacio per a la poblacié
d’aquest districte de la capital, gracies al conveni
de col-laboracio signat el 2008 amb la comunitat
veinal i ’Ajuntament de Katmandu, propietaria
dels terrenys.

Al 2010, s’esta treballant en finalitzar el centre,
que disposara de tres plantes: la primera pel
centre de salut, la segona per les aules de
formacié per a infants i dones del barri, i una
tercera com a espai public i oficines.

Programa generador de recuros per a dones

També el 2010, s'ha engegat el nou programa
de generacid de recursos economics per a dones,
com una ampliacié del programa d’alfabetitzacid
que s’esta realitzant.

Dona a classe d’alfabetitzacié a Pinthali

LOCALITZACIO DELS PROJECTES

KATMANDU. Di1sTRICTE DE MA1iu BaAHAL/
KumaricaL (WARrD 7)

Des de I'any 2003, la major part dels projectes
es localitzen al districte de Maiju Bahal/
Kumarigal, a la ciutat de Katmandu. Es va
comengar per implementar un programa de
beques escolars per als infants de families amb
pocs recursos economics d’aquest districte situat
a la periferia de la capital, seguit dels cursos
d’alfabetitzacié de dones. Amb |'experieéncia
d’aquests programes es van detectar altres
necessitats, especialment vinculades amb
I'atencid sanitaria i la salut.

Actualment, en aquest barri, Amics del Nepal hi
concentra bona part dels projectes com sén
beques escolars, cursos de promocio de les dones
i el centre d’atencio sanitaria que es va posar en
servei I'any 2007. Esta previst que tots aquests
programes es concentrin en el nou equipament

FOTO: PATRICIA ESTEVE
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Nou centre comunitari a Maiju Bahal.

sociosanitari que Amics del Nepal esta construint
en aquest barri, en col-laboracié amb la
municipalitat de Katmandu.

El barri, conegut administrativament com a Ward
7, té una poblacié d’'uns 45.000 habitants,
d’acord amb el cens nacional del 2001, pero de
ben segur aquesta poblacié s’ha incrementat de
forma considerable en els darrers anys,
especialment per |'arribada de persones vingudes
d’altres zones del pais, moltes d’elles
desplacades pel conflicte armat que va partir el
Nepal des del 1996 fins al 2007.

EQUIPAMENT SOCIOSANITARI

El mes de febrer de 2009 es va comengar a
construir el nou equipament sociosanitari en un
espai municipal situat al centre del districte, i a
mitjans del mes d’agost es va completar el
cobriment de la primera planta, amb els acabats
interiors (envans i escales), aixi com tota la
fusteria, la fontaneria i sanejament, la pintura i
I'electricitat.

Aquesta primera planta ha d’acollir el centre
d’atencié primaria que Amics del Nepal té en
servei en aquest mateix barri des de I'any 2006,
en un edifici de lloguer.

Cal tenir present que aquest és un projecte 100%
comunitari, ja que el nou centre es construeix
en un edifici municipal d’4s comunitari. Gracies
al conveni de cessio de I'Us signat amb la
comunitat de Maiju Bahal i I'Ajuntament de
Katmandu, i la implicacié directe en el seguiment
del projecte de la junta del districte i dels
mateixos veins, s’ha aconseguit que el nou
equipament tingui una implicacié per part dels
habitants del barri molt important, els quals
esperen amb impaciencia |'acabament de les obres.

La Dra. Padma en una consulta al Centre de Salut. FOTO: PATRICIA ESTEVE

El projecte és d'una gran importancia pel barri ja
que sera el primer equipament de salut i atencid
primaria que disposara d’unes instal-lacions
especialment pensades i dissenyades per aquesta
finalitat.

En una segona fase, es construira un segon pis
on s’hi ubicaran les aules de formacié pel
programa d’alfabetitzacié i promocio de dones.
El fet que I'equipament estigui situat en un lloc
centric del barri i de gran visibilitat, reforcara la
seva capacitat d'Us social de primer ordre.

Pressupost 2009: 65.000 €

Financament: ACCD, Ajuntaments de
I'Hospitalet i Olesa, Fundacié Nando Peretti.

CENTRE DE SALUT D'ATENCIO PRIMARIA

Gracies a la col-laboracié tecnica i el suport
economic de la Sociedad Espafola de Medicina
de Familia y Comunitaria (SEMFyC), I'any 2006
es va poder posar en servei un Centre de salut
d’atencid primaria en el districte de Maiju Bahal
de Katmandu.

Actualment, el Centre ocupa la planta baixa d’'un
edifici de lloguer, en el que s’ofereix atencid
meédica, proves de laboratori, farmacia i
programes nacionals de salut publica. L'equip
Iintegren dues metgesses, una infermera, un
técnic de laboratori, una administrativa i un
treballador social, amb serveis de pediatria i
ginecologia, medicina general, control prenatal
i immunitzacié. L'horari és de 7.30 a 17 h. de
diumenges a divendres.

Des del centre de salut es porten a terme
programes preventius de salut, aixi com
d’educacio i prevencié de malalties, el programa
nacional de vitamines en coordinacio amb el
District Health Office (DHO) i el servei de salut
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Recorregut pels centres d’alfabetritzacio

Dilluns, 30/11/2009. Pinthali, Kavre, a 70 km, i 5 hores
de bus. Tan plens de gent que vam fer part del trajecte a la
baca. Després 45 minuts més de pujada per la muntanya a
les fosques. Havent sopat, vam assistir a les dues classes
(nepalés avangat) del WLP d’aquest poblet autosuficient,
impartides de 20-22h a dues aules de I’escola.

Asseguts en rotllana al terra, amb espelmes i en nepalés.
Les dones es van presentar i ens van adregar preguntes i
sol-licituds. Estaven molt contentes de poder llegir i van
explicar com havien canviat les seves vides gracies a les
classes, un moment d’esbarjo on estableixen Ilacos amb la
comunitat: millores laborals i agricoles, principalment, ja
que el llibre i els mestres els donaven informacio al
respecte; doméstiques, amb higiene, alimentacio,
despeses... i personals, ja que aprenent a llegir se sentien
més segures en public. Es van
mostrar molt agraides i amb
ganes de continuar formant-se,
sobretot en angleés i generacio
de recursos.

Dimarts, 8/12/2009. WLP de
Maiju Bahal. Tot i que hi ha
tres cursos, només vam anar al
de 13 a 15 h (nepalés avangat).
Els veins d’aquest barri de
Katmandii son persones
vingudes de les muntanyes, de
castes lama, tamang i sherpa.
La majoria treballen en
confeccié de catifes, indistria textil, construccio, empleats
de la llar o venent queviures.

Les 15 dones de la classe pertanyien a la mateixa comunitat i
afirmaven tenir el suport de la familia. Estaven molt
contentes d’haver apres a llegir i escriure. Ara entenien els
rétols, tenien cura de la salut e higiene, feien petits calculs
matematics, trucaven per teléfon o podien signar. En general
tenien més autoconfianga i volien continuar formant-se.

Dijous, 10/12/2009. WLP de Mulpani (11-13h) i
Dasindoka (16-18h). Anglés 1. Mulpani és un poble
d’unes 1.000 cases i 6.000 habitants, a 6-7 km a l’est de
Katmand. Les cases es troben disperses pels turons i les
castes predominants son els bhramins (religiosos) i els
chattri (inferiors pero poderosos); també hi ha nouvinguts
de les muntanyes. La majoria es dedica a l’agricultura i la
ramaderia. A classe, un edifici de la comunitat sense
mobiliari pero ben il-luminat i espaios.

Dasindoka, al poble de Jorpathi, és molt a prop de
Mulpani. Té una poblacio d’unes 40.000 persones i unes
9.000 cases. La majoria de la poblacié ve de les
muntanyes i es dedica a la fabricacio de catifes. Al centre
hi havia 14 dones en una aula petita de I’escola, sense

llum pero amb taules. El llibre de text, que val 45 rupies
(uns 45 céntims) eren fotocopies en blanc i negre.

Metodologicament, les classes es basen en lletrejar i en
repeticions orals i escrites. Pensem que els mestres haurien
de fer més classe en angleés i treballar més [’expressio oral
i les estructures. De totes maneres, porten dos mesos i el
nivell assolit és correcte.

Dimecres, 6/1/2010. WLP de Patan. La ciutat és una
continuacio de Katmand, a l’altre costat del riu sagrat
Bagmati, especialment coneguda per la seva zona
monumental i la plaga Durbar i té uns 160.000 habitants.
Aqui vam visitar un centre al barri de Bhanimandal, una
excepcio del programa, ja que la majoria de les dones son
de classe mitjana, pero pel fet de ser dones es van veure
privades d’educacio. La classe s 'imparteixde 13 a 15 h a
una sala de la comunitat, que
sembla inacabada, ja que no esta
pintada, ni té finestres, el que la fa
bastant freda i sorollosa pel
transit. De les 25 dones inscrites,
aquest dia n’hi havia 20, i la
mestra, Junu Thapa Magar, ens va
ensenyar els justificants que els fa
escriure si un dia no poden
assistir. Quan els vam preguntar
com els havia ajudat el curs en la
seva vida, van subratllar el
creixement personal que fa que no
tinguin complex d’inferioritat, el
coneixement de drets humans i saber desenvolupar-se en
’ambit que les envolta. També estaven molt contentes de
poder compartir experiéncies i idees amb amigues i la
mestra i esperaven estudiar angleés.

Ens va sorprendre molt que una de les dones es va dirigir a
nosaltres en anglés; I’havia apres treballant en una casa
d’estrangers com a dona de fer feines i se la veia molt
segura de si mateixa. Un gran exemple que demostra el
poder de I’educacio per aquestes dones.

Dimarts, 12/1/2010. WLP Dhading. Dadhing es troba a uns
30 km a l’oest de Katmandhi per la carretera que va a
Pokhara. La primera classe que vam veure era a Pible, un
poblet d’agricultors i ramaders amb unes 350 persones i 60
cases. La casa on es fa el curs (nepalés basic 1I) amb la
Pramila K.C, és propietat d’una de les alumnes. Les classes
es fande 17 a 19 h, i al final no tenen llum pels constant
talls que pateix el pais, per aixo canviaran [’horari al mati.

Van comencar cantant una cangé que tenen al final del llibre
mentre arribaven totes, amb la seva bossa de plastic per portar
el llibre i la llibreta, amb piercing al nas, la tika al front i els
cabells recollits en cua. En aquesta ocasio, la classe anava
d’alimentacio.
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de la ciutat de Katmandu
(KMC), programes de
planificacié familiar i
programes d’assisténcia
social en prevencié de
malalties com la sida i de
transmissio sexual. El centre
també disposa de laboratori
per realitzar analisis cli-
niques, i ha realitzat tests
biomeédics i serveis de con-
sulta pel conjunt de la
poblacié del districte.

D’acord amb les previsions,
I'any 2012 el Centre de salut
passara, de forma progres-
siva, a ser gestionat per la
mateixa comunitat com un
Community-run urban health
center.

Al 2009, el centre ha atés una mitjana de 450
pacients al mes i té registrades prop de 8.000
persones amb fitxa sanitaria.

Salut comunitaria

Des del centre es realitza un programa de salut
comunitaria adrecat a les families, amb sessions
d’educacié d’habits higiénics i dietéetics, a més
de campanyes d’educacio als alumnes de |'escola
publica del barri.

Pressupost 2009: 32.000 €
Financament: Ajuntament de Barcelona

ALFABETITZACIO DE DONES

El programa formatiu d’alfabetitzacié consta de
dos nivells a completar en set mesos cadascun,
ampliant el Programa nacional d’alfabetit-zacié
d’adults, tant en tematica com en durada. Les
classes es realitzen diariament en torns de dues
hores al mati o a la tarda.

El programa, dirigit per Mohan Tiwari, project
manager de Mitra Kunja Nepal, compta amb un
equip docent format per un coordinador d’estudis
i quatre professors titulats en educacié d’adults
que, a més d’impartir alguns dels grups,
assessoren i gestionen la resta de grups.

D’acord amb el programa, es triga 14 mesos
per completar el curs de nepalés. Aquest curs
s’ha dividit en dos nivells, basic i avangat. Cada
nivell té dues fases, Ii1I, i cada fase una duracio
de tres mesos i mig, amb 175 hores. Per tant,

Dones de Pinthali, al districte de Kavre, en una classe d’alfabetitzacio.

per completar un curs s’han de fer 700 hores en
14 mesos. A més, s’han impartit quatre cursos
d‘anglés, de quatre mesos de durada cadascun,
a dones que ja havien assolit el nivell de nepales
avancat anteriorment i volen seguir progressant.

Materials didactics

Per al desenvolupament dels cursos s’han utilitzat
els llibres de text dissenyats pel govern nepales.
També s’han desenvolupat plafons il-lustratius
per sensibilitzar sobre les diferencies
metodologiques de I'ensenyament per a adults.

Finalment, per potenciar la motivacié de les
estudiants s’han fet uns carnets que es donen
quan fan el procés d’admissio i uns certificats
que es reparteixen a la cerimonia de clausura.

El curs d’alfabetitzacio es fa en 14
mesos dividit en dos nivells, basic i
avancat, amb un total de 700 hores

Al 2009, s’han ofertat 17 grups d‘alfabetitzacio,
tres dels quals son al districte de Maiju Bahal
de Katmandu, i la resta de classes es localitzen
a Bhanimandal (Lalitpur), Manohar
(Bhaktapur), Baluwa, Suntakhan, Nayagaun,
Jorpati, Thali, Mulpani i Phulbari, tots al
Districte de Katmandu, dos grups al Districte de
Kavre (Pinthali), a 70 Km a I'est de Katmandu i
tres grups més a Dhading (Jungekhola i Deurali)
a 40 Km a l'oest de la capital.

FOTO: PATRICIA ESTEVE
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Monitoritzacié i avaluaci6 de les accions

El coordinador del programa fa visites
periodiques als centres de formacié per observar
el desenvolupament dels cursos, entrevistar-se
amb els professors i les alumnes per discutir
els problemes i orientar-les pel que fa a les
possibles solucions.

En total, el programa s’ha consolidat amb la
realitzacié de 20 grups de 25 dones de mitjana
cadascun, el que significa un total de 500 dones.

El programa, a més de facilitar les dones poder
llegir i escriure, també proporciona una millor
capacitat de comunicacié i poder gestionar i
administrar els seus recursos economics,
reforcant les seves capacitats i I'autoestima.

El grau de satisfaccio i aprofitament dels cursos
per part de les beneficiaries ha estat molt alt,
arribant a un 88% de dones dels grups que ja
han finalitzat el programa. També el grau de
participacio a les classes ha estat sempre molt
elevat, amb un grau d’abandonament per sota
de la mitjana nacional i al voltant de! 10%.

El programa s’ha desenvolupat seguint les
necessitats i prioritats actuals del pais. La
previsid és poder iniciar nous grups en barris
veins, d'acord amb les peticions de I'equip docent
i de les potencials beneficiaries. Aixi mateix, des
d’Amics el Nepal s’esta treballant per poder
satisfer aquesta demanda mitjangant uns cursos
al nou centre sociosanitari o bé amb activitats
per a la generaci6 d'ingressos.

Pressupost 2009: 15.000 €

Financament: Ajuntaments de Sitges,
Castellbisbal i Fons Catala de Cooperacio
pel Desenvolupament

Programa d’alfabetitzacié

Quadre resum

2009

Grups 17
Poblacions 13
Formadors 141
Total dones 425
2010

Grups 20
Poblacions il
Formadors ikl
Total dones 500

Classe d‘alfabetitzacié al districte de Kavre FOTO: PATRICIA ESTEVE

CAMP DE SALUT A BHIMPHEDI

Del 16 al 23 de setembre es va fer un camp de
salut per a la poblacié de Bhimphedi, especialment
dones, on van atendre 523 persones, un nombre
superior al previst.

L'atencié medica es va centrar principalment en
revisions de ginecologia i en consultes de medicina
general. A més de l'assisténcia medica, es van
proveir medicaments gratuits per als pacients
atesos, es van fer analisis cliniques i as-
sessorament per part d’'infermeres en temes
d’educacié per a la salut i planificacié familiar.

'actuacio es va aprofitar per fer un estudi sobre
el nivell educatiu de les dones del poble, en el que
hi van participar 254 dones.

Pressupost: 6.800 €

Financament: Ajuntament de Cornella de
Llobregat

Revisié médica a Bhimphedi
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CONSTRUCCIO D’EQUIPAMENTS

EscoLA p’epucacié PRIMARIA A MuGu
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El programa de construccié d’escoles en zones rurals que es
realitza amb l'organitzacié holandesa SNV, el 2009 va dedicar-se
a dotar d'una nova escola d’educacido primaria a Shikadhik,
poblacié del districte de Mugu, situat al nord-oest del pais, tocant
la frontera tibetana.

Mugu esta privat de molts serveis basics i és un dels menys
avancats del Nepal. Les taxes d'alfabetitzacié sén de les més
baixes del pais, especialment entre les dones.

La nova escola s’ha construit en un nou indret perque I'espai de
la vella escola no era prou ampli com per encabir-hi el terreny de
joc i els edificis escolars. El terreny es va haver d’aplanar, feina
que va ser realitzada per la mateixa comunitat. El projecte també
ha contemplat I'adquisicié de nou mobiliari.

L'escola primaria de Shikadhik és utilitzada per 135 families, i
compta amb un total de 175 alumnes, 117 dels quals son dalits.

Pressupost: 12.300 €
Financament: Fundacié Grupo Tragaluz. Nifios del Mundo.

La nova

escola, a

punt d’entrar
en servei

FOTO:
COMUNITAT
DE SHIKADHIK
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MILLORES AL CENTRE
D'ACOLLIMENT D'INFANTS
DE BHIMPHEDI

Les obres realitzades durant
I'any 2009 al centre d’'aco-
lliment d’infants a Bhimphedi
han significat la renovacio
integral de la cuina, el menjador
i les habitacions, a més de
pavimentar els espais situats
davant els tres moduls.

També s’ha construit un nou
modul per a lavabos i dutxes,
amb el que els infants disposen
ara de més i millor espai. S’ha
renovat també una part del
mobiliari i comprat matalassos
i flassades, i s’han col-locat
mosquiteres a les finestres.

Les obres realitzades han
suposat una important millora
de les instal-lacions, per la
comoditat de tots els infants.

Aixi, la pavimentacié de l|'espai
exterior entre els pavellons, que solia
omplir-se de fang i bruticia i que es
transportava dins els dormitoris, ha
suposat una important millora, ja que
I’espai també permet que els nens
juguin i desenvolupen les seves
activitats diaries en una zona més
neta.

També s’han condicionat altres espais
com les sales de lectura, jocs i TV.

Pressupost: 15.000 €

Finangcament: Ajuntaments de
Cornellai Olesa, Fundacioé Renta
i Fundacio Roviralta
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ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

OBJECTIU: AMPLIAR I DIVULGAR EL
CONEIXEMENT SOBRE LA REALITAT NEPALESA

EXPOSICIONS A LES
ILLES BALEARS

Des que a principis del
2009 I|'associacio va
establir una delegacié a
Palma de Mallorca, han
estat diveres accions de
sensibilitacio que han
tingut lloc a les Illes
Balears. Aixi, el mes de
setembre es va
presentar a Bunyola la
mostra fotografica
Nepal en tots els
sentits, un recorregut
a través de la imatge
envers el poble nepales
amb panells indicadors
de lI'index de desenvolu-
pament huma del pais.
La mostra va ser visitada per unes 300
persones.

La mateixa exposicié es va presentar el mes
de desembre al Centre Flassaders de Palma,
que va ser vista per més de 400 persones.

Del 23 de Febrer al 14 de marg 2010, es va
presentar al Centre Cultural Sa Nostra de la
Caixa de Balears, |'exposicio fotografica Nepal
2064, dues realitats davant el
desenvolupament, amb fotografies
d’Eduardo Matas. L'exposicié va tenir una

EXPOSICIO
NEPAL 2064

Dues realitats davant el desenvolupament
Fotografies d'Eduardo Matas

TroBADA ANUAL I FESTIVAL AsIA
AL PARc DE LA CIUTADELLA

La Trobada anual
de I’Associacio
va tenir lloc el
diumenge, 18
d’octubre, al
Centre Civic de
la Sedeta de
Barcelona, coin-
cidint amb el
Festival del Tihar
organitzat per
I’Associacio de
No Residents
Nepalseos a
Espanya.

A la Trobada,
després d’un
dinar tipic ne-
palés, es van
presentar les
activitats de
I'associacio, jun-
tament amb un
video sobre la
situacio de la

dona al Nepal, a més de diverses actuacions de
musica i danses nepaleses a carrec de joves

d’aquesta comunitat a Barcelona.

També, el 24 de setembre es va participar al Festival
Asia 2009, organitzat per Casa Asia al Parc de la
Ciutadella de Barcelona, dins les Festes de la Merce,
amb una demostracido de carrom, un dels jocs de
taula més populars del continent asiatic.

important repercussié entre els mitjans de
comunicacio de l'illa, amb entrevistes a dues
radios, reportatges a dos diaris comarcals i
dos reportatges a les televisions IB3 i TV
Mallorca.

‘*SoMRIURES DEL NEPAL’

Somriures del Nepal és un espectacle que
Amics del Nepal posa a I'abast d’escoles,
entitats o ajuntaments per donar a coneixer
aquest pais tan llunya com és el Nepal.

L'espectacle, conduit per Xavi Serra
(Pallasso Vaxi), forma part del cataleg
d'oferta d’activitats de sensibilitzacio per
als ajuntaments 2009 i 2010 de la
Diputacié de Barcelona, s'ha repre-
sentat en diverses poblacions com ara
Barcelona, Santa Coloma de
Gramenet, Igualada, Cornella i Sitges.




CampANYA DE NADAL

Cada any, Amics del Nepal organitza un concert
solidari de Nadal. Aquest any va tenir lloc a
I’Auditori Eduard Toldra del Conservatori
Municipal de Musica de Barcelona, amb Les
quatre estacions, de Vivaldi, un espectacle
familiar de teatre i musica a carrec de la
companyia Atot.

També es van posar a la venda diferents
productes per a regals de Nadal, com mocadors
de pashmina del Nepal en diferents colors.

Els beneficis del concert i dels regals, aixi com
les aportacions extraordinaries que es van
recollir s’han destinat a pagar les despeses del
programa de reforg extraescolar i nutricional
dels infants i al projecte d’alfabetitzacidé de
dones del barri de Maiju Bahal.

Recaudacié Campanya de Nadal: 5.080 €

Espectacle familiar de teafye i

wacn.‘ St

Usica de |g companyia t
i do Nadel!

BLOG DELS COOPERANTS I FACEBOOK

A més del web www.amicsnepal.org,
|'associacié ha activat un espai al
Facebook, des d’on s’‘informa de les
activitats que es fan, a més de penjar-hi
videos i fotografies dels diferents projectes.

També podeu seguir les croniques dels
cooperants Sergi Ortin i Pere Coll al blog
http://amicsdelnepal.blogspot.com i la
Thais Martin té el seu a Blogs del moén de
El Periédico: www.elperiodico.com/
blogscat/mapamundi amb el nom ‘Nepal,
entre homes i déus’.
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D’esquerra a dretra: Pere Coll, Dhan Kaji Shrestha, Thais
Martin, Pranip Bajracharya, Sergi Ortin i Mohan Tiwari

EL NOSTRE EQUIP A KATMANDU

L'equip de persones que treballen per Amics del
Nepal a Katmandu, esta integrat pel coordinador
general, Dhan Kaji Shrestha, el coordinador de
programes, Mohan Tiwari, i I'assistent admi-
nistratiu, Pranip Bajracharya. A més, aquest any
s’ha comptat amb el treball dels voluntaris Sergi
Ortin, Pere Coll i Thais Martin, que han participat
activament en I’'execucid i seguiment dels diferents
projectes.

Mitra Kunja Nepal, la contrapart local

Mitra Kunja Nepal és una organitzacié no
governamental sense anim de lucre, inscrita I'any
2004 al Social Welfare Council (SWC). L'objectiu
principal de l'organitzacié és |'execucié de
programes de suport a infants, joves i dones en
I'ambit de I'educacié i la salut.

Mitra Kunja Nepal compta amb una junta directiva
formada integrament per persones del pais, i esta
presidida per Bhupendra Man Pradan.

Incripcio al Registre internacional d’'ONG

Des del mes de desembre de 2009, Amics del Nepal
esta registrada al Social Welfare Council com a
Organitzacié de Cooperacié Internacional al Nepal
(INGO). Aquest nou estatus permet una major
implantacié dels projectes de cooperacié que des
de la seva creacio, I'any 1995, esta desenvolupant
al Nepal.

Mercés aquest reconeixement, que quedara fixat
un cop l'aprovi definitivament el govern nepales a
partir del programa d’actuacié presentat pels
propers cinc anys, Amics del Nepal gaudira de
diferents exempcions tributaries i també permetra
tenir-hi personal expatriat de manera permanent.
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