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NEepaL Avul

De monarquia absoluta a
Republica Parlamentaria

Després de la signatura de I’Acord de Pau
Complet (CPA) el novembre de 2006,
entre |'Alianca dels Set Partits (SPA) i el
Partit Comunista del Nepal (Maoista), el
Nepal va entrar al 2007 amb unes plenes
esperances d’'una pau sostenible i de
reforcament del seu desenvolupament.

El SPA i el Maoista van formar un Govern Interi que el
porta fins a la convocatoria d’eleccions a I’Assemblea
de Component (CA) i prepararia el cami per a la
transformacié estructural i social del pais.

Les protestes i la pressi6 estrangera havien fet que el
21 d’abril de 2006, el rei Gyanendra digués que
“tornaria el poder al poble”. Malgrat que les protestes
havien continuat en alguns punts per aconseguir una
eliminacio total de la monarquia, aquesta violéncia
va anar cessant i el rei va congregar als Set Partits a
elegir un nou primer ministre.

El 24 d’abril el rei va ordenar que quatre dies després
es reunis de nou el Parlament, en espera de noves
eleccions. D'altra banda, el maig d’aquest any s’havien
retirat els carrecs de terrorisme contra els membres
del Partit Comunista de Nepal (Maoista) i es va cursar
a I'Interpol la peticié d'anul-lacié de les ordres d’arrest
internacional contra els membres del partit en vistes
a la continuacié de la pau i fins i tot alianga entre
mao-istes i els Set
Partits.

El mes d’agost, el
Parlament i els mao-
istes van firmar la
pau demanant a
I'ONU ajuda per al
procés de desar-
mament i es va
comengar a debatre
el futur de la mo-
narquia.

Els primers passos
van ser desproveir al
rei del seu titol de
descendent divi, del
seu poder sobre |’‘exércit i I'obligacié de pagar
impostos. A partir d'aquest moment el govern ja no
és conegut com “El Govern de sa Majestat” sind com
a “Govern del Nepal”.

El 28 de desembre de 2007 el Parlament va decidir
abolir la monarqguia per amplia majoria i va decidir la
reforma de la constitucid i integracié dels maoistes a
l'exércit. El 28 de maig de 2008 |'’Assemblea
Constituent va proclamar la Republica, amb cinc-cents
seixanta vots dels seus membres a favor, davant de
quatre en contra.
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Un treball adrecat a les persones

Des del 1995, any en que es va constituir Amics
del Nepal, I'associacié treballa per millorar les
condicions de vida de moltes persones del Nepal.
La nostra historia com a ONG comengca amb
I'objectiu de donar suport a molts infants que
viuen en centres d’acolliment ja que no tenen
una familia que se’'n pugui fer carrec o perque
les condicions de vida de les seves families no
permeten poder-los donar l|'atencidé que
necessiten.

En aquesta linia, s’ha seguit amb el programa
d’apadrinament d'aquests infants, ampliant-lo
també a l'escolaritzacid d’'infants que viuen amb
les seves families i que a causa de la seva situacié
economica, no poden fer front a una bona
educacié pels seus fills.

Al llarg de tots aquests anys els projectes que
realitza |’associacié s’han pogut anar
incrementant gracies al suport rebut de moltes
persones que han confiat en el seu treball i
també, de I'ajut rebut de molts ajuntaments, de
la Generalitat i de diverses fundacions i
empreses, que ha permeés poder endegar nous
projectes.

Un d’aquests nous projectes, que esta tenint uns
resultats molt satisfactoris, és el que ha permes
|'alfabetitzacié de moltes dones, que amb el seu
esforg i voluntat d’aprendre, han pogut obrir-se
a tot un munt d’oportunitats que comporta la
seva capacitat de poder llegir i escriure.

Un altre dels projectes singulars que s’ha pogut
posar en marxa aquest darrer any, ha estat el
Centre de Salut obert al barri de Kumarigal, a la

periferia de la capital, Katmandu, on cada dia s’hi
atenen persones, sobretot mares i infants, d'un
dels barris amb una poblacié que es caracteritza
per unes condicions molt humils de vida.

Gracies a la seva implantacio en el barri, la mateixa
poblacié ha fet possible I'ampliacio6 i trasllat del
centre en un nou edifici comunitari que s’ha
comencgat a construir aquest any amb |'objectiu
que pugui entrar en servei I'any vinent.

Completant aquests projectes, fora de l'area
urbana de Katmandu, s’ha seguit treballant a la
localitat de Bhimphedi, situada al sud de la capital,
en una zona rural on les necessitats de la poblacié
son moltes i variades.

A Bhimphedhi, s’hi esta treballant en diversos
fronts com sén el suport a programes de
desenvolupament mitjangant microcredits per
a la compra de bestiar, fins a un camp de salut
que s’ha pogut realitzar aquest any 2008.

Finalment, s'ha seguit també amb la
construcciéo d’'una escola rural cada any, en
col-laboracié amb |'organitzacié holandesa SNV.

Per tot aix0, presentem aquesta memoria
d’actuacions realitzades, amb el convenciment
gue pugui ser una bona eina per coneixer amb
més detall, la feina i els projectes que des d’Amics
del Nepal es realitzen en benefici de moltes
persones d’aquest entranyable pais per a tots
nosaltres.

A tots les persones, empreses i institucions que
hi heu participat i col-laborat, moltes gracies pel
vostre suport.

INDICADORS COMPARATIUS NEPAL - ESPANYA

Informe Desenvolupament Huma 2006 de Nacions Unides

e Poblacio

e Posicié en el ranquing mundial

e Expectatives de vida

o Index d‘alfabetitzacié (+ de 15 anys)
e Renda per capita

e Despesa sanitaria anual per habitant
e Metges per cada 100.000 persones

e Poblacié amb accés a l'aigua potable
e Poblacié amb desnutricié

e Infants per sota de pes (% - 5 anys)
e Teléfons fixos /1.000 habitants

e Telefons mobils /1.000 habitants

e Usuaris d’'Internet /1.000 habitants

e Despesa per investigacié (% del PIB)

NEPAL ESPANYA
26 milions 44 milions
140 (d’un total de 177 paisos) 19

62,1 anys 79,7 anys
48,6 % 98 %
1.490 USD 25.047 USD
64 USD 1.853 USD
21 330

90% 100 %

17 % 0

48 % 6 %

15 416

7 905

7 336

0,7 % 1,1 %




APADRINAMENTS

Amics del Nepal col-labora
amb organitzacions locals
nepaleses que tenen com a
objectiu el desenvolupament
integral dels nens i nenes que
més ho necessitin, fent-los
competents i educant-los per un
futur amb millors oportunitats
de vida.

Per poder complir amb aquest
objectiu, Amics del Nepal té
establert un programa de suport
a aquestes entitats que suposa
I'apadrinament dels nens i nenes
acollits en els seus centres.
Gracies a les aportacions dels
padrins, els centres poden proporcionar als
infants allotjament, educacid, vestuari i
assisténcia sanitaria. En altres casos,
I'apadrinament és només per |'escolaritzacio
d’un nen o nena que viu amb la seva familia.

Apadrinament d’infants

El programa d’apadrinament d’infants, el més
vetera de l'associacid, ha fet un pas endavant
I'any 2007, amb I'assumpcié de la gesti6 del
centre d’acolliment de Bhimphedi, d’acord amb
el conveni signat amb la NCO, organitzacio res-
ponsable del centre.

Segons aquest conveni, Amics del Nepal, a traves
de la seva oficina a Katmandu (ANK) és qui es
responsabilitza a partir d’aquesta data, de la
gestio del centre, del dia a dia.

A banda d’aquest projecte, Amics del Nepal ha
incrementat també el nombre d’infants
beneficiaris del programa d’apadrinament
educatiu d’infants del barri de Kumarigal, amb
el conveni que té establert amb |'escola KEBS.
En aquesta escola AN paga |'educacio d’un total
de 95 infants d’entre 4 i 14 anys de families
amb pocs recursos, residents en aquest barri de
la periféria de la ciutat de Katmandu.

Finalment, |'altra de les novetats ha estat la
consolidacio del programa de suport als centres
a través del que s’'ha anomenat “Els projectes
dels padrins”. Gracies a aquest programa
s’'impulsen projectes de millora dels centres
d’acolliment que es financen directament amb
el 15% del total ingressat en concepte de quotes
i donacions.

Nens del programa educatiu. Fotos: Eduardo Matas

L'apadrinament

El programa d’apadriament d’Amics del Nepal
compren tres modalitats, en funci6 del suport que
es dona als infants i joves.

Les modalitats del programa son:

Apadrinament complet: adregat a infants i
joves d’entre 3 i 18 anys, que viuen en centres
d’acolliment, la majoria dels quals son orfes o
han estat abandonats per les seves families
perquée no els poden atendre.

Aquest tipus d’apadrinament facilita a aquests
infants tot el suport necessari per poder estudiar
i viure amb les millors condicions d’educacid,
alimentacio i residéncia fins a la seva majoria
d’edat.

Apadrinament educatiu: adregat a infants i
joves en edat escolar de families amb dificulats
economiques, per poder pagar la seva
escolaritzacio.

Aquest apadrinament permet escolaritzar els nens
en una bona escola situada prop del seu domicili,
aixi com proveir-los d’un suport extraescolar fins
acabar els seus estudis basics.

Apadrinament temporal (nens de la presod):
sota aquest nom, s’apadrinen nens i nenes que
tenen els seus pares a la presé complint
condemna. Durant aquest temps els infants viuen
temporalment en un centre d’acolliment.
L'apadrinament temporal comporta donar suport
a aquests infants fins que els seus progenitors
surten de la preso.

El compromis formal d’apadrinar acaba quan
I'infant compleix els 18 anys o en el moment en
gue aquest abandona el centre.

Projecte jove: Beques d’estudi per a joves que
han acabat I’educaci6 secundaria



Apadrinament complet

Centres

Bhimphedi Children’s Home

La localitat de Bhimphedi, al districte de
Makawanpur, acull, des de I'any 2000, el centre
d’acolliment d’infants orfes o de families amb
pOCS recursos economics, que depen de la Nepal
Children’s Organization (NCO). El centre es va
poder construir gracies al suport economic que
va aportar Amics del Nepal (AN) en uns terrenys
gue ja eren propietat de la NCO.

D’acord amb el conveni de col-laboracié entre la
NCO i AN, des de finals del 2007 la gestio del
centre és responsabilitat directa d’Amics del
Nepal Kathmandui (ANK).

Actualment, el centre acull a un total de 45 nens
i nenes d’edats compreses entre els 6 i els 14
anys. El personal del centre esta format per una
directora, dos formadors-assistents, una cuinera
i un auxiliar.

Fitxa tecnica

Beneficiaris: 37

Import total del programa 2007: 10.490 euros
Projectes dels padrins 2007

Adquisicio de lliteres: 1.500 euros
Monitoritzaci6 semestral dels nens i nenes
(inclou el seguiment de I'evolucié escolar,
sanitaria i personal) i regals de Dashain:730
euros

Projectes realitzats:

2004: Construccio d’un tercer pavelld per a cuina
i menjador

2005: Instal-laci6 de panells solars per aigua
calenta

2006: Pintura dels moduls i compra de nou
mobiliari

2006/08: Hort ecologic realitzat per estudiants de
I'Escola Superior d’Agricultura de Barcelona (UPC)

Bal Mandir - Nepal Children Organization

El centre d’acolliment de Bal Mandir, situat al
barri de Naxal, a Katmandud, és també la seu
central de la Nepal Children’s Organization.
Aquest centre, que ocupa un antic palau de
I’época Rana, acull a prop de 80 infants d’entre
0i14 anys.

Fitxa técnica

Beneficiaris: 18

Import total del programa 2007: 6.480 euros
Projectes dels padrins 2007:

Monitoritzacid semestral dels nens i nenes
apadrinats i regals Dashain: 350 euros

 ———

Quadre de resum
Programa d’apadrinament

Apadrinament

educatiu 379

Children’s Home - Patan

El nou centre d’acolliment de Children’s Home,
inaugurat I'any 2007, esta situat a les afores de
Patan, dins I'area metropolitana de Katmandu.
La casa acull a 40 nenes de 5 a 17 anys
procedents de families sense recursos. Totes elles
van a una escola privada de Patan.

Fitxa técnica

Beneficiaris: 31

Import total del programa 2007: 10.800 Euros
Projectes dels padrins

Monitoritzacido semestral de les nenes
apadrinades i regals de Dashain: 595 euros

Projectes realitzats al centre

2007 Construccié d’un diposit i servei d'aigua
potable. Financament: Fundacié Collserola,
Ajuntament d’'Olesa de Montserrat i Comunitat
Minera Olesana.




Amor Childen’s Home - Mahendranagar

El centre Amor Children’s Home esta situat a la
poblacié de Mahendranagar, a I'extrem occidental
del pais tocant la frontera amb I'India. L'edifici
que acull el centre va ser construit I'any 1998
gracies a membres d’Amics del Nepal i ampliat
posteriorment els anys 2001 i 2002 amb donatius
particulars d’altres socis.

Amor Children’s Home acull a més de 85 infants
i joves, la majoria d'ells orfes o de families en
situacié economica precaria, d’entre 5i 18 anys.

Tots els nens acollits van a la Florida International
School, situada al costat del centre. En aquesta
mateixa escola hi ha també un programa
d'apadrinament educatiu de nens i nenes de
families amb pocs recursos de la zona.

Fitxa técnica

Beneficiaris: 56
Import total del programa 2007: 20.060 euros

Projectes realitzats al centre:

Pavimentacié del pati

Ampliacié de centre

Aula informatica

Construccié d’un diposit d’aigua potable
Construccié de la nova cuina i menjador
Pintura i renovacié del centre

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2006:

Maiti Nepal

Amics del Nepal col-labora des de I'any 1996
amb diferents projectes de 'organitzacié Maiti
Nepal. Actualment el programa
d’apadrinament d’infants d’aquesta
organitzacié s’esta canviant cap a altres
formes de col-laboracié d’acord amb les seves
necessitats, principalment adrecgades a la
rehabilitacié de noies rescatades de bordells
de prostitucié a I'India.

Fitxa técnica

Tipus d’apadrinament: Complet

Beneficiaris: 6

Import total del programa al 2007: 1.800
euros

Projectes dels padrins 2007

Monitoritzacio semestral de les nenes
apadrinades i regals Dashain: 125 euros
Projectes amb Maiti Nepal

2004/07 Suport legal a programes de
rehabilitacié de noies rescatades de la
prostitucio.

Finangament: Col-legi d’Advocats de Barcelona.

Destitute Children’s Home - Pokhara

Aquesta organitzacié acull a infants abandonats
o de families amb pocs recursos economics, a la
ciutat de Pokhara, un dels principals destins
turistics del pais ja que des d’aquest punt es fa
la ruta dels Annapurnes.

El centre acull una vintena de nens i nenes
d’edats compreses entre els 5i els 12 anys, tots
ells apadrinats a través d’Amics del Nepal.

Fitxa tecnica

Beneficiaris: 14

Import total del programa 2007: 4.860 euros
Projectes dels padrins 2007

Monitoritzacido semestral dels nens apadrinats i
regals Dashain: 275 euros

Projectes realitzats al centre

Lloguer d'una nova casa pel centre d'acolliment.
Financament: Trekking for Kids (USA)
Import total 2007/08: 9.000 euros

Purwanchal Anashram - Biratnagar

Purwanchal Anashram és un centre
d’acolliment d’infants i dones situat a la
localitat de Biratnagar, al sud-est del
pais. Actualment el centre acull un total
de 65 nens i nenes orfes o abandonats.
El centre desenvolupa un programa
propi de formacio de joves i dona suport
a altres col-lectius de persones amb
necessitats diverses.

Fitxa técnica

Beneficiaris: 55
Import total del programa 2007: 19.800
euros.



Apadrinament educatiu

Escola KEBS - Barri de
Kumarigal (Katmandu)

El barri de Kumarigal, a la
periféria de Katmandu, compta
amb una poblacié d’unes 20.000
persones, la gran majoria de les
quals viuen en una situacié molt
precaria. Bona part de la
poblacié és nouvinguda de
diverses zones rurals del pais,
moltes d’elles desplacades a la
capital com a conseqiiencia dels
problemes derivats del conflicte
amb la guerrilla maoista.

El programa educatiu esta
adrecat a infants d’'aquests
families, per a poder-los donar
una bona educacid, tant en
centres escolars com en
programes extraescolars.

L'escola KEBS, creada I'any 1983 i gestionada
per una comunitat de professors, ofereix
educaci6 des del nivell primari fins al secundari
i preuniversitari, aixi com un variat programa
d’activitats extra-escolars en les seves amplies
instal-lacions.

Fitxa técnica

Beneficiaris: 93
Import total del programa 2007: 10.728 euros

Projectes dels padrins any 2007:

Monitoritzaci6 mensual dels nens i nenes
apadrinats (inclou el seguiment de |'evolucio
escolar, sanitaria i personal): 990 euros
Berenars: 1.200 euros

Reforg extraescolar: 840 euros

Regals de Dashain: 515 euros

Aquest programa educatiu es va iniciar I'any
2004 a I'’Akash Ganga School, centre gestionat
per I'organitzacié Forse Nepal.

Educating Children Nepal - Mahendranagar

La ciutat de Mahendranagar esta situada a
I'extrem occidental del pais, al costat de la
frontera amb I'India, en un dels districtes menys
desenvolupats del pais.

El programa educatiu esta adrecat a infants de
families amb pocs recursos i es desenvolupa a
la Florida International Boarding School, una
institucié privada vinculada al programa
Educating Children Nepal de l'organitzacio
Children’s Home.

Fitxa técnica

Beneficiaris: 59
Import anual del programa: 6.800 euros

Projectes dels padrins 2007

Monitoritzacio i regals de Dashain: 1.155 euros

El programa educatiu esta adrecgat a
infants de families amb pocs recursos,
per poder-los donar una bona
escolaritzacio fins al nivell secundari.

Apadrinament temporal
(Nens de la presd)

Child Protection Home - Siphal Katmandu

El centre Child Protection Home, situat al barri
de Siphal, a Katmandu, té com a finalitat donar
acolliment a infants que tenen els seus pares
complint condemna a la preso. El centre acull a
68 nens i nenes d’entre 3 i 18 anys, i esta sota
la direccié de la Nepal Children’s Organization.

Els infants reben educacid i assisténcia medica i
disposen d’un programa complementari
d’activitats perque els ajudi en la seva formacid.
Aixi, el centre organitza accions de
desenvolupament personal dels nens i nenes com
classes de ioga, relaxacid i meditacid, a més
d’activitats artistiques i programes de suport
psicologic i fisioterapeutic

Fitxa tecnica:
Beneficiaris: 47

Import anual del pro-grama: 5.640 euros

Projectes dels padrins 2007

Monitoritzacié dels nens que es reuneixen amb
les families un cop acabades les condemnes
(seguiment de I’'evolucié familiar i escolar),
classes de ioga i regals de Dashain: 2.165 euros

Projectes realitzats

2005: Nova teulada

2006: Nova cuina i menjador

2007: Renovacié del sistema d’aigua i lavabos.
Finangat per la Fundacié Francisca Roviralta.
2008: Pavimentacid pati.




Projecte jove

El projecte es basa en |'atorgament de beques d’estudi a joves estudiants que han superat
I’educacio secundaria i que per la seva capacitaci6 i aptituds, poden seguir una formacio
superior.

Des d’aquest programa s’ofereix una beca que cobreix allotjament, manutencid, matricula
a 'escola o universitat, llibres i material escolar, drets d’examen, quotes d’escolaritat i
trasllats.

El mateix programa per a nois es desenvolupa a Mahendranagar a través de la Florida
Boarding School i per a les noies, es realitza a través del Col-legi Major Nepal Girls Care
Center, de Katmandu.

Fitxa técnica del programa
Beneficiaris: 15
Import del programa 2007: 5.840 euros

Projectes dels padrins:
Monitoritzacié semestral dels nois i noies becats (inclou seguiment de I’evolucié escolar,
sanitaria i personal) i regals Dashain: 840 euros

Programa especial d’ajut a Kamlesh Niraula jove a qui se li va haver de trasplantar un
ronyo al 2006.

Despeses 2007: (Inclou la medicacié anti-rebuig, les visites médiques i les analitiques de
control) Total: 8.900 euros
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COOPERACIO

Els projectes de
cooperacio que
realitza Amics del
Nepal tenen com a
principals
beneficiaris dos dels
col-lectius més
desafavorits de la
poblacioé, com soén els
infants i les dones.

Els diferents
projectes es
desenvolupen tant
en ambits rurals com
urbans, de cara a
millorar les
condicions
educatives,
sanitaries i
economiques de la
poblacio

destinataria.

Projectes urbans

El barris de Kumarigal i Maiju Bahal, situats en
una zona periurbana de Katmandu, acullen a
bona part de poblacio recent vinguda a la capital.
Moltes de les families pateixen greus dificultats
d’habitatge i economiques, amb ocupacions molt
precaries.

Els projectes que Amics del Nepal hi desenvolupa
se centren en els camps de salut, amb la posada
en servei d’'un Centre de Salut d’atencié primaria,
un programa d‘alfabetitzacié de dones i un
programa de suport a l'escolaritzacié d’infants.

Alfabetitzacio de dones

El programa d’alfabetitzacioé de dones es va iniciar
I'any 2005. L'any 2007 el programa es va
consolidar amb la realitzacié de 15 grups de 25
dones cadascun. El programa educatiu consta
de tres nivells a completar en quatre mesos
cadascun, seguint el Programa Nacional
d’alfabetitzacié d'adults.

El grau de participacié i aprofitament de les
classes ha estat sempre molt satisfactori, amb
un grau d’abandonament per sota de la mitjana
nacional, del 12%. El 98% de les dones que van
acabar el curs van rebre el certificat de graduacié.

Les classes es realitzen diariament en diferents
torns al llarg del dia. El programa compta amb
un equip docent format per un coordinador
d’estudis, quatre professors titulats en educacio
d’adults i sis nous professors en formacio.

El 98% de les dones que van acabar el
curs d’alfabetitzaciéo van rebre el
certificat de graduacio. A l'esquerra, la
doctora del Centre de salut de Maiju
Bahal, passant consulta.

Les previsions de futur d’aquest programa
d’alfabetitzacid és poder iniciar nous grups de
dones en barris veins, d’acord amb les peticions
de I’equip docent i de les potencials beneficiaries.

Fitxa técnica

Nombre beneficiaris: 375

Total cursos: 15

Pressupost 2007-08: 15.000 euros
Financament: Agencia Catalana de Cooperacio
al Desenvolupament (2006), Ajuntament de
Cornella de Llobregat (2007) i Ajuntament
d’Alella (2008).

Centre de salut

El Centre de Salut establertl a Maiju Bahal, es
va posar en servei I'any 2007 i ocupa dues
plantes d'un edifici situat al centre del barri,
proveint atencié medica a més de 700 persones
al mes.

La plantilla del centre la composen un coor-
dinador de Salut, dos metges, una infermera,
una assistent social, un técnic de laboratori i una
recepcionista. El centre disposa de laboratori per
a realitzar analisis cliniques.

També organitza programes d’educacié sanitaria
a la poblacié mitjancant cursos i xerrades
obertes, aixi com concursos de bebés més
saludables i programes de vacunacions.

Per a I'any 2009 esta previst el trasllat d’aquest
equipament a unes noves dependencies de




propietat municipal situades prop de |‘actual
ubicacio.

El centre de salut d’Amics del Nepal va ser un
projecte iniciat amb la col-laboracid de la Societat
Espanyola de Medecina de Familia i Comunitaria
(SEMFyC). En el primer any i mig de
funcionament tenia registrades a 12.000
persones del barri. Durant I'any 2007 es va
establir el laboratori d'analisis per millorar la
qualitat dels diagnostics i es van iniciar les
sessions educatives en I'ambit de la salut.

Serveis del centre salut

Serveis basics d'atencio primaria
Medecina general

Pediatria

Ginecologia

Infermeria

Control prenatal

Serveis de suport clinic

Classes d’educacid per a la salut
Farmacia interna

Laboratori clinic

Gestid d’histories mediques
Serveis de suport administratiu
Treball social i administracio

Fitxa técnica

Nombre beneficiaris 2008: 12.000
Pressupost 200708: 65.000 euros

Finangament: Societat Espanyola de Metges de
Familia i Comunitari (SemfYc) i Agencia
Catalana de Cooperacié al Desenvolupament
(ACCD)

Reforg escolar

Complementant el programa educatiu a I'escola
KEBS, del qual se'n beneficien molts dels infants
del barri en edat escolar, es realitza un programa
extraescolar destinat a tots aquests infants i
joves.

L'objectiu del programa és proporcionar als nens
i nenes un espai fisic adequat per a poder-hi fer
els deures de I'escola i reforgar algunes materies
com la informatica, juntament amb sessions
d’habits higiénics i sanitaris. A més de les classes,
s’ofereix un berenar nutritiu als nens per
completar la pobra dieta que molts d’ells reben
a casa seva a causa de les pobres condicions
socioeconomiges de les seves families.

El programa es portat per tres mestres i es
realitza en les plantes superiors de |'edifici on
esta ubicat el Centre de Salut i en el mateix
espai on en horari de mati s’hi realitza el
programa d’alfabetitzacié de dones.

Fitxa técnica

Nombre beneficiaris: 93 infants
Pressupost any 2008: 3.300 euros
Financament: Programa Apadrinaments

Centre de salut de Maiju Bahal, a Katmandu. A baix, reunié de
membres de la Cooperativa de dones de Bhimphedi

Projectes rurals

Bhimphedi

Bhimphedi és una localitat situada a uns 60 km.
al sud de Katmandul, en un ambit rural poc
desenvolupat. El conjunt de la poblacid del
municipi és de prop de 6.000 habitants, la gran
majoria dels quals viu en arees de dificil accés,
dalt de muntanyes, on només s’hi arriba a peu o
a cavall.

La seva poblacié viu d’una agricultura molt poc
desenvolupada. L'objectiu del projecte és donar
nous suports a l'economia de la seva poblacio
mitjancant microcredits per la compra de bestiar,
principalment bufales, i també en la distribucio
de plancons d’arbres fruiters.

Triple E (Educacio, Ecologia i Economia)

Amics del Nepal concedeix microcredits a
pagesos de la zona per a la compra de bufals,
que ajudaran a lI'economia familiar gracies a la
produccié de llet que podran vendre a la
cooperativa local.




El programa es complementa amb la distribucié
entre les families, de plangons d’arbres fruiters,
principalment pomers, mangos i altres fruites,
per plantar en els seus camps amb l'‘objectiu
d’introduir nous productes agraris amb els quals
beneficiar la seva pobra dieta alimentaria i poder-
ne també comercialitzar al mercat.

Gracies a aquest programa, s'aconsegueix fer front
a diverses necessitats de la poblacio, ja que els
diners que es retornen dels microcredits es
destinen a millorar I'escola local. El projecte esta
gestionat per personal local que es qui fa el
seguiment de les families i gestiona els recursos
per a l'escola.

L'any 2007 es van donar 30 microcredits per la
compra de bufales i cabres, es van distribuir un
total de 2.000 arbres fruiters entre les families
del projecte, realitzant-se sessions informatives
abans de la seva distribucio per millorar la
supervivencia dels fruiters.

L'experiéncia i el coneixement acumulats de la
zona en els darrers anys ha portat plantejar-
nos per a I'lany 2008 la realitzacié d'un camp de
salut en la zona acompanyat d’'un estudi
sociodemografic per poder planificar millor les
accions a fer-hi en el futur.

Fitxa técnica

Nombre beneficiaris: 120
Pressupost 2006-08: 15.000 euros

Alumnes entrant a la nova escola d’Ilam, al nord-est del Nepal

Financament: Ajuntaments de Sitges i
Cornella de Llobregat.

Escoles rurals

Amics del Nepal realitza, en col-laboracio i
coordinat per la SNV (Netherlands Developement
Orga-nization) un programa de suport a la
construccié d’escoles rurals.

També, des de I'any 2005, existeix un programa
de suport salarial per a professors d’ambits rurals
i de material educatiu per reforcar la capacitat i
gualitat de I'educacié a escoles rurals.

Suport educatiu

Tiringe

Escola Primaria de Tiringe i Escola secundaria
Shree Chandee

Fitxa técnica:
Nombre beneficiaris: 220 alumnes
Pressupost 2006/09: 7.300 euros

Financament: Ajuntaments de Cornella de
Llobregat i Olesa de Montserrat

Construccio d’escoles rurals

Jhapa

Construccié de I'escola secundaria a Jhapa
Fitxa técnica:

Nombre de beneficiaris: 450 alumnes
Pressupost 2006: 8.900 euros.

Financament: Xarxa de
botigues The Body Shop
a Espanya

Ilam

El districte d'Ilam esta
situat al nord-est del
Nepal. La zona es ca-
racteritza per la produccidé
de te (Ilam tea). Gracies
a la seva situacio elevada,
gaudeix de meravelloses
vistes i paisatges esplen-
dorosos.

L'escola esta situada a
Sangrumba i el projecte
consisteix en la cons-
truccio d’un nou edifici
amb dues sales i I'equi-
pament mobiliari de
|'escola.

Fitxa técnica:

Nombre de beneficiaris:
218 alumnes

Pressupost 2007: 9.450
euros

Financament:
Ajuntament de Sitges




Principals projectes realitzats per AMICS DEL NEPAL 2004-2008

2004

« Construccio de la nova cuina i menjador al centre Amor Children’s Home a Mahendranagar
« Construccio d’un tercer pavell per a cuina i menjador al centre d’acolliment de Bhimphedi
* Suport educatiu col-lectiu de mares solteres Single Women Group (SNV)

« Suport educatiu a nens i nenes de sectors urbans i noies per estudiar de llevadores (SNV)
* Suport educatiu a la Teresa Academy (Maiti Nepal)

» Ampliacié del centre Children’s Welfare Home (Pokhara)

2005
» Suport legal a programes de rehabilitacié de noies Desenvalupament
rescatades de la prostitucié a Maiti Nepal rural

 Pintura i renovacio del centre Amor Children’s Escoles rurals

Home a Mahendranagar

« Instal-lacié de panells solars per a aigua calenta al Assisténcia Alfabetitzacia
centre d’acolliment de Bhimphedi B SRm{iaG

* Construccidé d'una nova teulada al centre de Siphal

(Katmandu)

» Ampliacio del centre Children’s Welfare Home

(POkhara) Escoles urba

» Reforg escolar
Salut

2006

* Suport legal a programes de rehabilitacié de noies
rescatades de la prostitucié de Maiti Nepal

« Construccio escola de secundaria al districte de
Jhapa

* Suport educatiu a I'escola primaria de Tiringe, districte de Taplejung (SNV)

« Suport educatiu a I'escola secundaria Shree Chandee Vidyashrama High School (SNV)
* Nova cuina i menjador del centre de Siphal (Katmandu)

* Projecte Triple E (Educacio, Ecologia i Economia) a Bhimphedi

« Creaci6 del centre de salut al barri de Kumarigal (Katmandu)

» Tallers ocupacionals per a joves (Katmandu)

* Alfabetitzacio de dones i reforg escolar (Kumarigal)

2007

« Construccio de I'escola rural d’educacié primaria Shree Amarjyoti a Ilam (SNV)

« Renovacio del sistema d’aigua i lavabos del centre de Siphal (Katmandu)

» Construccié d’un diposit d’aigua potable al centre de nenes de Children’s Home (Katmandu)
* Projecte Triple E (Educacid, Ecologia i Economia) a Bhimphedi

« Instal-lacid d’un laboratori al centre de salut de Kumarigal (Katmandu)

« Instal-lacié de plaques solars al centre Destitute CH (Pokhara)

* Tallers ocupacionals per a joves (Katmandu)

* Alfabetitzacio de dones i reforg escolar (Kumarigal)

2008

« Pavimentacié del pati del centre de Siphal (Katmandu)

« Construccié del nou centre sociosanitari al barri de Kumarigal (Katmandu)
* Programa d'alfabetitzacié de dones (Katmandu)

« Camp de salut i enquesta sociodemografica a Bhimpedi

« Estudi nutricional als centres d’acolliment de Bhimphedi, Siphal i KEBS

« Expansid de l'alfabetitzacié de dones a altres zones

* Millores a Bhimphedi Childrne’s Home

» Construccio de I'escola rural de Mugu

» Xarxa d’aigua potable a CH (Patan)
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SENSIBILITZACIO

El programa de Sensibilitzacidé té com a objectiu donar elements pel coneixement
d’aspectes socials i culturals de les societats que conformen el subcontinent indi,
mitjancant l'organitzacié d’activitats com conferéncies, tallers, cursos, projeccions o

exposicions.

També es realitzen altres programes de tematiques més amplies en col-laboracié amb
altres organitzacions, entre les quals hi ha Amics de la Unesco i Casa Asia.

“Nepal: dues realitats davant el
desenvolupament”

Exposicid itinerant amb fotografies d’Edurado
Matas, que ddna una visio general del Nepal aixi
com d’alguns projectes que Amics del Nepal
realitza tant en I'ambit rural com en |'urba.

L'exposicio consta de 40 fotografies de 60 x 50
cm. de format, acompanyades de plafons amb
textos explicatius sobre el Nepal i els principals
problemes socials i economics del pais, derivats
basicament de la situacié de pobresa que pateix
més del 60% de la seva poblacié.

L'exposicié forma part del cataleg d’activitats de
sensibilitzacié pels Ajuntaments de la provincia
de Barcelona promogut per la Diputacié de
Barcelona.

Aquesta exposicié esta a disposicié d'ajun-
taments, organitzacions i entitats interessades
en poder-la mostrar a la seva poblacié.

Gracies al suport de la Diputacié de Barcelona,
durant el 2008 |'exposicié s’ha presentat a
Castellbisbal, Barcelona, L'Hospitalet de
Llobregat, Terrassa, Olesa de Montserrat, Sant
Boi de Llobregat i Cornella de Llobregat.

Cicle Altaveu - Amics de la Unesco

Dins el programa Altaveu, que organitza Amics
de la Unesco, aquest any va incloure un curs
sobre el Nepal, format per 10 sessions que van
tenir lloc d’octubre a desembre de 2007, que
incloia diversos aspectes de la cultura, la religio,
la politica, la cuina, I'economia, la dansa i les
muntanyes.

El curs va comptar amb la col-laboracié de
I'Escola de Bambu de Casa Asia.

El cicle va incloure les sessions: “Un apropament
huma al Nepal” a carrec de Ramon Viladomat,
president d’AN, “La vida al Nepal a través dels
saris” a carrec d'Imma Llort, coordinadora de
I'Escola de Bambu, “Hinduisme, una mirada
filosofica”, “Festes religioses” i “Cuina nepalesa:
receptes basiques” a carrec de Lakshmikanta
Ramasesha, de I'Escola de Bambu, “Muntanyes
sagrades” a carrec de Gerardo Shulman, viatger,
“Nepal, cami cap a la pau” a carrec de Maria
Campuzano, de I'Insitut de Drets Humans de
Catalunya, “El treball infantil al Nepal” a carrec
de Deepti Golani, de I'Escola de Bambd,
“Economia nepalesa: potencialitat i

Imatge de I'exposicié “"Nepal: dues realitats davant el
desenvolupament”. Foto: Eduardo Matas

endarreriment” a carrec d’Alberto Vinas,
professor de I'Escola Universitaria Salesiana de
Sarria i un taller-exhibicio de “"Dansa nepalesa”
a carrec de Surya Man Maharjan, ballari
professional nepales.

Cicle de cinema de les cultures

L’ Associacié Amics del Nepal i Amics de la Unesco
Barcelona van presentar aquest cicle dedicat a
la cultura i la societat del subcontinent indi, que
inclou el Nepal, el Tibet, I'India i Bangladesh.
Les projeccions van tenir lloc els dimecres del 3
d’octubre al 14 de novembre a la seu d’Amics
de la Unesco de Barcelona.

El cicle va incloure les projeccions: “Himalaya”
(1999) pel-licula dirigida per Eric Valli, sobre la
vida d’una comunitat de la regié del Dolpo, al
nord-oest del Nepal, “Born into brothels” (2004)
documental dirigit per Zana Briski i Ross
Kauffman'’s, que explica la vida d'un grup de nens
fills de prostitutes de Calcuta, “Sélo un beso”
(2004) pel-licula que tracta de la vida d'un jove
escoces d’origen indi, dirigida per Ken Loach,
“The day my God die” (2003) documental
d’Andrew Levine sobre la vida de noies venudes
als burdells de Mumbai, i “Color el Balmandir”
(2006) documental realitzat per estudiants de
Belles Arts de la Universidad Complutense de
Madrid al al centre d’acollida Bal Mandir, de la
Nepal Children Organization.




Trobada anual al Poble Espanyol

Cada any, al mes d’octubre, Amics del Nepal
celebra una Trobada de tots els seus socis,
padrins i col-laboradors, en la que totes les
persones de l'associacié poden relacionar-se i
intercanviar opinions.

La trobada de I'any 2007 va tenir com a marc el
Poble Espanyol de Montjuic, i va tenir lloc el
diumenge 4 de novembre. Entre el programa
d’activitats que es van organitzar hi va haver un
taller de jocs nepalesos, la presentacid de
I'espectacle “Un nas al Nepal” a carrec de Xavi
Serra i un dinar que va comptar amb |'actuacio
musical i de dansa a carrec d'un grup de joves
nepalesos residents a Barcelona.

Campanya de Nadal

Cada any, I’Associacié organitza diverses
activitats als voltants de Nadal, de cara a recollir
diners pels projectes que realitza.

L'any 2007, la campanya va consistir en I'edicid
en litografia d'una fotografia cedida per |'artista
Manel Esclusa, de la que se’n va fer una edicié
numerada i signada per |'autor.

També es van posar a la venda tres CD’s de
I'artista nepalesa Ani Choying Drolma, que aquell
mateix any havia donat un concert a Barcelona
dins el programa “Unicas”. La venda de CD’s déna
suport a lI'escola per a nenes que I’Annie Choying
té a prop de Katmandu, aixi com als programes
d’alfabetitzacié de dones d’Amics del Nepal al
barri de Kumarigal.

Concert de Nadal

El diumengel6 de desembre, va tenir lloc a
I’'església de Sant Francesc de Sales de
Barcelona, un concert de musica de Nadal a
carrec de diferents intérprets i alumnes de
I’'Escola de Musica de Gracia i del Conservatori
Municipal de Musica de Barcelona.

En el concert es van vendre diversos productes
de I'associacié i es va realitzar un sorteig d'un
lot de diversos productes donat a I’Associacié
en benefici del projecte d’alfabetitzacid de dones.

“Un nas al Nepal”

“Un nas al Nepal” és un projecte per aconseguir
somriures d’infants, realitzat per Xavi Serra.

L'espectacle de magia i animacio es va portar
I'any 2007 per diferents escoles i centres
d’acolliment d’infants, des de Katmandu fins a
Mahendranagar, passant per Pokhara i
Bhipmphedi, rebent I'agraiment de tots els
infants per la seva visita.

En total, en Xavi Serra va visitar 16 centres, fent
gaudir a més de 2.000 nens i nenes durant dues
hores. Una fet que al nostre moén ple d’estimuls
sembla impossible, al Nepal va ser molt gran!

ontjuic

Trobada 2007 al Poble Espanyol de M

“"Un nas al Nepal” projecte educatiu realitzat per Xavi Serra



L’ASSOCIACIO AL DIA

Nous reptes pel 2009/10

El dia 7 de juny de 2008 va tenir lloc I’'Assemblea
anual de I’Associacié. En aquesta sessié es va
procedir a fer alguns canvis, com va ser unes
modificacions en els Estatuts aixi com també
I'eleccié de la nova junta que haura de dirigir
I’associacio els propers dos anys.

Modificacio dels Estatuts

Pel que fa a la modificacié dels Estatuts de
I’Associacid, els canvis introduits fan referéncia
a I’ambit d’actuacidé, que a partir d’ara,
comprendra tot el territori de |'estat espanyol.
Aixi mateix, es simplifiquen els objectius de
treball per concentrar les actuacions basicament
en I'ambit de la cooperacio al desen-volupament.

Els articles modificats
queden aixi:

Article 2n.- La finalitat
principal de I'Asso-
ciacié sera la realit-
zacio de programes i
projectes de coope-
raciéo i d'ajuda al
desenvolupament al
Nepal. L’Associacio
també promoura cam-
panyes de sensibilit-
zacié a la nostra
societat per donar a
conéixer la realitat del
Nepal, realitzar intercanvis amb ONGS
nepaleses, aixi com organitzar trobades,
xerrades, cursos i altres activitats per divulgar
la cultura i tradicions del Nepal al nostre pais.

Article 3r.- El domicili principal de I'Associacio
radicara a la ciutat de Barcelona, carrer
Diputacié, ndm. 296 baixos. Podran crear-se
seus associades en altres ciutats i obrir
delegacions a altres Comunitats Autonomes
mitjancant I'acord de la Junta directiva.

Article 4rt.- L’ambit territorial on realitzara les
seves activitats és I’Estat espanyol, tindra una
durada indefinida i només es dissoldra per acord
de I'Assemblea General extraordinaria i per
qualsevol de les raons previstes a les lleis.

ONG Internacional al Nepal

Entre els objectius marcats per la nova junta, hi
ha el registre de |’Associacié com a ONG
internacional al Nepal, el que permetra realitzar
tots els projectes d’'una forma més directa i
efectiva. Actualment, la nostra contrapart és una
associacio que porta també per nom Amics del

Nepal, i que té una junta local que esta presidida
per Bhupendra Man Pradan, una persona
vinculada a Amics del Nepal des dels seu inici.
Un cop Amics del Nepal quedi registrada com a
ONG internacional, els membres d’aquesta junta
local quedaran com a assessors de |'associacio
per tots els projectes que es realitzen al Nepal.

Delegacio a les Illes Balears

Una altra de les decisions aprovades per
I’Assemblea va ser la creacié d’'una delegaci6 de
I’Associacio a les Illes Balears. Aquest fet permetra
canalitzar ajuts per a nous projectes, el primer
dels quals és el suport a un nou centre dacolliment
d’infants de Katmandud. La persona responsable
de la delegacio es Sofia
Mussuti, que també forma
part de la junta de
I’Associacio.

Ampliacio del
programa
d’alfabetitzacio de
dones i Centre de Salut

Pel que fa a les linies de
treball per als propers
anys, hi ha la voluntat
d’incre-mentar el
programa d’alfabetitzacié
de dones, ampliant-lo a
noves zones del pais, pels
bons resultats que esta donant. Vinculat a aquest
programa, s’ha iniciat ja la construccié del nou
equipament comunitari al barri de Kumarigal, a
Katmandu, on s’hi traslladara el centre de salut
i els programes formatius, tant d’alfabetitzacid
de dones, com els d’educaci6 sociosanitaria per
a la poblacié de la zona.

Els objectius de futur sén incrementar els
programes de salut i d’educacio sociosanitaria a
I’ambit rural, i més concretament a la poblacié
de Bhimphedi, on I'associacié hi porta a terme
altres projectes de de fa anys.

Itinerari d'estudis professionals per a joves

Finalment, pel que fa a I'ambit d’atencié a la
infancia i als joves, s’establira un nou reglament
per a tots els beneficiaris del programa
d’apadrinament, fixant-se un itinerari a seguir per
a tots aquells que un cop finalitzats els seus estudis
secundaris o quan arriben a la majoria d’edat,
tinguin diverses opcions a seguir, ja sigui amb
programes de formacio professional o amb beques
per a cursar estudis superiors.




Associacio Amics del Nepal
www.amicsnepal.org
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