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QUE ES AMICS DEL NEPAL?

Amics del Nepal, organitzacié no governamental de desenvolupament sense anim de lucre, tre-
balla des de 1995 per donar suport als infants, joves i dones més desafavorits del Nepal per tal
d’ajudar-los a desenvolupar-se tot donant-los la possibilitat de tenir unes millors condicions de vida.

Mitjancant la realitzacié de projectes de cooperacié i programes de suport volem garantir
llar, salut i educacié en un dels paisos menys desenvolupats del mén. Gracies a més de 400
amics que son el fonament de lassociacio, amb la col-laboracié dempreses, fundacions pri-
vades, donants puntuals i amb els ajuts de les administracions publiques i col-legis professionals
aconseguim tirar endavant tots els programes i projectes que l'associacié du a terme al Nepal.

A més a més, un equip de voluntaris tant a Barcelona com al Nepal constitueixen la for¢a humana
que dia rera dia lluita per fer realitat les tasques humanitaries i garantir una millor vida a tots i totes
els beneficiaris que acompanya TONG. A Catalunya no deixem mai dorganitzar actes i esdeveni-
ments per tal de donar a coneixer l'associacié mentre divulguem la realitat cultural i social nepalesa.
A Katmandu, de la ma dun equip jove i emprenedor, realitzem també molts esdeveni-
ments per, a més dajudar a fer coneixer I'Associacié, donar un cop de ma a la comunitat i
conscienciar-la de la seva propia forca per tirar endavant i millorar les seves condicions de vida.

Ja fa 23 anys que treballem per fer daquest mén un moén millor. Som un gra de sorra en
aquest immens desert, perd0 amb les nostres accions hem aconseguit que milers d’infants
puguin tenir casa, educaci6 i salut, que milers de dones tinguin accés a leducacio i aixi a un
treball digne i que molts joves puguin desenvolupar totes les seves aptituds per al cap iala fi
forjar-se com a ciutadans i ciutadanes capagos de desenvolupar-se a si mateixos i al seu pais.




EDITORIAL

Daniel Roig. President dAmics del Nepal

El 2018 ha estat un any de canvis. I si can-
viem, vol dir que seguim endavant. I a
Amics del Nepal seguim després de 23 anys.

Vam comengar l'any canviant la pagina web.
El nou web ens permet mostrar tota lactivitat
de l'associacio, tant a Catalunya com al Nepal.
En un any hem fet més de cent publicacions,
cadascuna en catala, castella i anglés. La nova
pagina web també permet fer donacions o fer-
se Amic o demanar rebre informacié regular de
l'associacid, una gran ajuda per una associacio
que esta gestionada només amb temps voluntari.

Amb la consolidacié del projecte jove, lespai
on hi havia loficina a Katmandu es va quedar
petit, i al febrer vam deixar loficina i vam obrir
un Centre d’Activitats a un nou espai on el per-
sonal i els membres del projecte jove d’Amics
del Nepal poden oferir activitats per a la comu-
nitat i els beneficiaris dels projectes educatius.

Al juny, a l'assemblea de socis es van aprovar
els canvis en els carrecs a la junta directiva de
l'associacid i les noves incorporacions a la junta.

També ha estat un any amb canvis en lleis i nor-
matives. A Catalunya va entrar en vigor la nova
llei de protecci6 de dades, que ens ha fet fer can-
visalabase de dades, formularisifuncionament.

Perdo també al Nepal van entrar en fun-
cionament noves normatives per a la gestio
de cases dacolliment i la seva aplicacid.
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Aixi que hem estat treballant per a ajustar-nos a
les noves normatives pel que fa a administracid,
voluntariat i personal al centre de Bhimphedi.

I si tot aixo no fos poc, aquest any hi ha ha-
gut canvi en la coordinaci6 dels projectes
d’Amics del Nepal sobre el terreny. En Mo-
han Tiwari, que portava un bon grapat danys
treballant amb nosaltres, i en Miquel Comas,
que ha estat el far de l'associacid en la creacid
del projecte jove els darrers anys, han em-
preés nous reptes professionals aquest 2018.
Moltes gracies als dos per tota la vostra feina.

Lassociacid pero esta en molt bones mans, gra-
ciesalanovaincorporacio,lanovacoordinadora
Kavita Gurung, que de ben segur sera una bona
guia per als nostres joves i programes i ens do-
naraunanova visio per a seguir canviantiseguir.

Per sort, no tot canvia. Hi ha certes constants
que ens permeten seguir endavant. Lescola
Joan Blanquer i 'Ajuntament de Castellar ens
ajuden a que el projecte jove segueixi enda-
vant. LAteneu del Mén i 'Ajuntament de Sant
Quirze ens ajuden a que el projecte de millora
agraria segueixi endavant. La penya Setrill i tots
aquells que fan possible els menjars solidaris
ens ajuden a que la casa de Bhimphedi segue-
ixi endavant. I tots vosaltres, Amics i Amigues,
amb la vostra solidaritat i el vostre temps, un
any més sou la constant que permet que Amics
del Nepal segueixi donant oportunitats a més
de tres-cents infants, joves i dones. Seguim?
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EL LIDER DEL PARTIT COMUNISTA TORNA
AL PODER AL NEPAL

Febrer de 2018

El lider del Partit Comunista del Nepal UML
(Unificat Marxista-Leninista), Sharma Oli, va
assumir com a nou primer ministre del pais
després de la dimissio de Sher Bahadur Deuba,
en el cinque relleu en dos anys i mig al capda-
vant de 'Executiu del pais.

Oli torna a encapgalar un Govern de coalici6
entre el UML 1i el Partit Comunista CPN-M
(Maoista, Centre) menys de dos anys després
que la mateixa alianca es trenqués desbaratant
el que va ser el primer Executiu del Nepal amb
la nova Constitucid, aprovada el 2015.

No obstant aixo, a diferéncia de llavors, 'TUML
i el CPN-M caminen ara cap a la seva fusié en
una mateixa organitzacié i venen d’arrasar a les
eleccions generals de desembre.

Les dues formacions van obtenir 174 dels
275 escons de la nova Cambra baixa del

Parlament bicameral.

En aquests comicis, als quals van concoérrer
com a alianga, les dues formacions van obtenir
174 dels 275 escons de la nova Cambra baixa
del Parlament bicameral.

Lalianga comunista va guanyar en sis de les set
provincies, de manera que Oli tindra una co-
moda majoria al legislatiu per governar amb
lestabilitat que no ha tingut cap govern en els
darrers anys, especialment després del terratre-
mol que el 2015 va causar més de 9.000 morts i
pérdues milionaries.

En loposicié queda el Partit del Congrés (NC),
de Deuba, que va conquerir unicament 63 es-
cons.

Els partits de les aliances madhesi SSFN i RJPN
van obtenir 16 i 17 escons, respectivament,
mantenint-se com a principal cavall de batalla
per les seves aspiracions territorials.

MOREN MES DE 50 PERSONES EN UN ACCIDENT D’AVIO
A PEROPORT DE KATMANDU

Marg de 2018

Almenys 50 persones van morir a lestavellar-se
un avié amb 67 passatgers i quatre tripulants
a bord mentre descendia a l'aeroport de Kat-
mandu, al Nepal. El sinistre va tenir lloc
després de derrapar a la pista quan realitzava la
maniobra d’aterratge.

Lavi6, un Bombardier Dash 8, amb matricula
S2-AGU que va arribar a Katmandu procedent
de Dhaka, es va estavellar durant la maniobra
dlaterratge a laeroport internacional Tribhu-
van, incendiant-se i generant una gran colum-
na de foc i fum.

Aquest és un dels pitjors accidents dels darrers
anys al Nepal, on en l'iltima decada diverses
avionetes o avions de mida petita s’han

estavellat causant desenes de morts, molts dells
turistes que visitaven al muntanyds pais en-
clavat en la serralada de 'Himalaia.
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ELS ESTATS UNITS RETIREN LA PROTECCIO
MIGRATORIA A 9.000 NEPALESOS

Abril de 2018

El Departament de Seguretat Nacional dels
Estats Units va anunciar la fi de la protec-
cid migratoria als 9.000 nepalesos que van
arribar després del terratremol de 2015 i
va indicar que, en conseqiiéencia, hauran
dabandonar el pais en els propers mesos,
amb el 24 de juny de 2019 com a data limit.

9.000 nepalesos arribats després dels ter-
ratremols de 2015 hauran dabandonar els

Estats Units abans del 24 de Juny de 2019

La Secretaria de Seguretat Nacional, Kirstjen
M. Nielsen, va explicar en un comunicat que,
després de dur a terme una analisi de l'actual
situacio al Nepal, ha determinat que el pais esta
ja en condicions de rebre als seus ciutadans.

Per aixo0 va decidir revocar I'Estatus de Protec-
cié Temporal (TPS, per les sigles en angles) que
va concedir en el seu moment als immigrants
nepalesos pel sisme de 2015.

De tota manera, i per permetre “una transicio
ordenada’, els ha donat de termini fins al 24 de
juny de 2019 per sortir dels Estats Units.

NEPAL PUJA UN 38% EL SALARI MINIM,
FINS ALS 122 DOLARS MENSUALS

Juny de 2018

El Govern del Nepal va apujar el salari minim
un 38%, de 9.700 rupies (uns 88 dolars) a
13.450 rupies (122 dolars), en compliment de la
Llei del Treball de 2017 i d’acord amb la inflacié
dels ultims tres anys.

Aquest increment es va decidir després que
la FNCCI i els principals sindicats, que de-
manaven que el sou minim ascendis a 16.000
rupies (uns 145 dolars), arribessin a un acord.

El Govern va decidir augmentar el salari en
un 38% després que la FNCCI i els princi-

pals sindicats arribessin a un acord

El ministre de Treball nepales, Gokarna Bista,
va afirmar que el salari minim diari passara a
ser d'uns 4,7 dolars i va explicar que la pujada
es basa en “el preu del mercat i en el nivell de
producci6 actual al Nepal, aixi com en l'ajust de
la inflacid en els ultims tres anys”.

Al 2017, la taxa d’inflacié anual es va situar al
voltant del 5%, enfront del 10% registrat I'any
anterior, i sespera que el 2018 es mantingui en
un 8%.

Segons I'informe sobre l'activitat economica
al pais, la productivitat s’ha recuperat des del

terratrémol que va assolar Nepal el 2015.

Dacord amb un informe sobre lactivitat
economica al pais, elaborat pel Banc Central, la
productivitat sha anat recuperant des del ter-
ratrémol que va assolar Nepal el 2015.

Les empreses nepaleses van operar, de mitjana,
al 57,3% de la seva capacitat total en lexercici
fiscal 2016-2017 enfront del 48,2% registrat en
2015-2016, segons el NRB, gracies a una major
disponibilitat del corrent eléctric, a un augment
de la demanda dels materials de construccid i a
un menor nombre de vagues, entre daltres fac-
tors.
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EL NEPAL DUPLICA LA POBLACIO DE TIGRES DES DE 2009,
AMB 235 EXEMPLARS

Setembre de 2018

El Nepal sha convertit en lider de conser-
vacio del tigre, amb 235 exemplars, gairebé
el doble que el 2009, segons els resultats del
cens més recent del pais, recollits per WWE
que s’ha realitzat entre novembre de 2017 i
mar¢ de 2018 i que ha estat dirigit pel Depar-
tament de Parcs Nacionals i Conservacié de
Vida Silvestre, en alianca amb WWF Nepal.
El Nepal, un dels 13 paisos que compta amb po-
blacions de tigres silvestres, es va comprometre
a duplicar el nombre dexemplars com a part
d’una iniciativa de WWF coneguda com “TX2’

Lorganitzacié  conservacionista =~ WWF
(World Wildlife Fund) indica que actual-

ment queden menys de 4.000 tigres silves-
tres al mén

WWEF indica que aquesta noticia sanuncia en
un moment en que moltes de les poblacions
mundials de tigres estan en declivi a causa de la
perdua d’habitat i a la caga furtiva generalitza-
da i afegeixen que com a lider en la conservaci6
dels tigres, el Nepal ha demostrat “el que és
possible” quan els governs, les forces de lordre
public, les comunitats locals i les organitzacions

civils treballen en conjunt per recolzar” solides
proteccions “per a aquesta especie, que es troba
en perill critic

A més, en els ultims anys, el Nepal ha unit les
seves forces amb WWTF per enfortir els esfor-
¢os comunitaris de vigilancia i en contra de la
caca furtiva. El Govern també ha incrementat
els seus compromisos per protegir i restaurar
I'habitat dels tigres, inclosos importants corre-
dors de vida silvestre per garantir que aquests
animals tinguin lespai i les preses que neces-
siten per prosperar.
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Lorganitzacié indica que actualment queden
menys de 4.000 tigres silvestres al mén i in-
diquen que per aixo, es necessiten més accions
per garantir que les poblacions de tigres se-
gueixin augmentant.

IARRIBADA DE TURISTES AL NEPAL ARRIBA AL SEU
MAXIM HISTORIC AMB 940.000 VIATGERS

Desembre de 2018

El Nepal va rebre al voltant de 940.000 visites
durant l'any 2017, un increment de 24,86% en
relacié a l'any anterior (187.000 viatgers), su-
perant aixi el récord historic de turistes l'any
2012. La procedeéncia dels turistes que visiten el
Nepal és en primer lloc, 'India, amb un total de
160.832 turistes, el segueix la Xina amb 104.664
visitants i els Estats Units amb 79.164, segons
dades del departament d'Immigracié del pais
nepalés.

El pais de 'Himalaia augmenta les visites

al voltant d’'un 25% respecte l'any anterior.

Les xifres aportades pel departament

d’Immigracid reflecteixen unicament les arri-
bades a l'aeroport internacional del Nepal. En
cas de sumar-se els viatges per carretera, afir-
men que es podria arribar al milié de visitants.
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PROGRAMES AMICS DEL NEPAL
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CHILDREN’S HOME. LA NOSTRA CONTRAPART A NEPAL

Des de mitjans de 2014, quan Amics del Nepal va acabar amb el seu estatus ' INGO per tornar
a lestatus d'NGO, Children’s Home va esdevenir la nova contrapart al Nepal.

Children’s Home és lorganitzaciéo més antiga amb la que Amics del Nepal col-labora, doncs la
relacié entre les dues organitzacions es remet a la fundacié dAmics del Nepal, I'any 1995.
Children’s Home és titular de tres centres: Sano Khokana a Patan, Amor Children’s Home a
Mahendranagar i Florida International Boarding School a Mahendranagar.

Des del 2013 a Mahendranangar ha comptat amb equips de voluntaris que han donat suport a
la casa d’acolliment en diferents ambits; oferint millores d’infraestructura aixi com activitats i
sessions educatives i de salut per tal de millorar la higiene, pero també per donar als nens un
espai de lleure i jocs.

A Sano Khokana s’hi han enviat principalment voluntaris per donar suport a tots els aspectes
relacionats amb salut.
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PROGRAMES CHILDREN’S HOME

CENTRE: Casa d’acolliment Amor CH
Florida International School
LOCALITAT: Mahendranagar

BENEFICIARIS CASA: 37
BENEFICIARIS ESCOLA: 39

CENTRE: Casa d’acolliment Sano Khokana
LOCALITAT: Lalitpur

BENEFICIARIS: 45

IMPORT DESTINAT 2018: 27.352 €

MAHENDRANAGAR

Seguint amb la projeccié i embranzida del
Projecte Jove, des de finals del 2017 no no-
més sestan enviant als projectes que Amics
del Nepal gestiona a Mahendranagar equips
de voluntaris estrangers, sind que també s’ha
implantat la visita trimestral dels joves locals
que donen forma al Projecte Jove.

Treballant conjuntament, els dos equips de
voluntaris (estrangers i nepalesos), al llarg
d’aquest any 2018, han col-laborat per mil-
lorar tant les condicions higiéniques de nens
i nenes del centre, com per fer una feina de
conscienciacio per tal d'intentar millorar tota
la feina destinada a la gesti6 de residus que es
fa a la comunitat.

Gracies a la col-laboracié conjunta entre vo-
luntaris estrangers i locals, sha pogut capaci-
tar els joves del Projecte Jove per detectar les
necessitats més urgents a millorar i reparar,
tant a nivell d’infraestructures com de les
condicions dels infants que viuen al centre
d’acolliment.

Aixi doncs, aquest any 2018 s’han pogut de-
senvolupar tres linies de treball principals:

1) Millora de les infraestructures: gracies a
la subvenci6 atorgada per la Fundacion Maria

Francisca Roviralta, sha pogut reparar una
part del pati que estava molt malmesa i en
males condicions, aixi com les taules del men-
jador. Tot aquest projecte ha estat dirigit so-
bre el terreny pel personal local, ells mateixos
van identificar les mancances i millores que
s’havien de fer i van liderar les reparacions
fetes.

2) Voluntaris tant estrangers com locals:
al llarg de l'any el centre ha rebut visites tant
d’'un equip de voluntaris catalans com dels
joves del Projecte Jove. Conjuntament han
fet actuacions de teatre amb lobjectiu de mil-
lorar la gestié de residus de la comunitat, sha
fet un treball social i psicologic amb els nens
i nenes del centre, fent xerrades cada vespre
sobre els problemes quotidians que tenen i
els preocupa, aixi com diferents activitats de
lleure com concursos de ball, mirar pel-licules
0 competicions esportives.

3) Projecte de salut: de la ma de la metgessa
Montse Pubill, sha pogut seguir amb el tre-
ball realitzat a Mahendranagar en les ante-
riors edicions del Projete de Salut. Aquest any
2018 s’ha renovat la farmaciola i s’han fet una
revisio medica a tots els nens i nenes i s’ha
derivat a lespecialista els que ho necessitaven.
També shan dut a terme diferents tallers de
conscienciacio en la higiene i en la salut bu-
codental dels infants.

Aquest any ha sigut un any d’activitat continua
a Mahendranagar i de noves col-laboracions.
S’ha establert un precedent per seguir estant
presents amb nous projectes de forma con-
tinua al llarg de l'any amb l'ajuda dels joves
del Projecte Jove i nous voluntaris.

FUNDACION

mariafranciscade

ROVIRALTA
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LALITPUR

La casa dacollida de Sano Khokana, gracies
a les bones instal-lacions, acull a dia d'avui 68
nadons i nenes dentre 0 i 20 anys.

Aquest centre esta envoltat de camps d’arros
en una preciosa zona a les afores de Kat-
mandd. A més, al ser molt proper a la capi-
tal, els nens poden anar a bones escoles i tenir
I'hospital a I'abast.

Aquest any 2018 sha ampliat la familia de
Sano Khokana, doncs hem acollit dos nadons
nous per recomanacié de la Junta Central del
Benestar dels Infantis del Govern del Nepal.
Els dos nadons, Aajad i Deepak van néixer el
15 de juny i 19 d’agost de I'any 2018 i tots dos
son fills de dues nenes de 16 i 15 anys que van
ser forcades en els seus pobles i van quedar-
ne embarassades.

Tot i que les adopcions internacionals estan
tancades, si que hi ha algunes adopcions na-
cionals. Actualment 4 dels nadons de la casa
estan pendents d'adopcié. Aixi doncs, 'Aajad
i en Deepak ja son a la seva nova casa, on
potser que hi siguin tota la infantesa o que
hi siguin fins que siguin adoptats. En tot cas,
podran tenir una bona educacio i estima per
poder créixer felicos i sans.

NAMASTE!

Per altra banda i com és habitual, aquest any
2018 també s’han fet col-laboracions puntuals
al Centre d’Acolliment de Patan.

A principis dany el Magic Andreu va visitar
una vegades més el Centre, després de diver-
ses ocasions visitant el Nepal. Va aportar la
seva magia i experiencia sorprenent, divertint
a totes les nenes que intentaven descobrir els
seus trucs i meravellant-les com és habitual
en el Magic Andreu que fa magia del més sen-
zill.

Les nenes del Centre també van tenir la sort
de rebre la visita del pallasso Loren i el seu
equip, seguint amb la tendencia dels ultims
anys d’alguns grups de pallassos de Catalunya
que visiten diferents centre i escoles amb les
que col-laborem al Nepal.

Aquests tipus de visites son molt enriquidores
per les nenes que aprenen de personalitats
experimentades i passen estones d’allo més
divertides, d’aquelles que acaben amb mal a
les abdominals de tant riure. Volem expressar
el nostre sincer agraiment al Magic Andreu i
al Loren i els seus amics pels espectacles que
tant han entretingut als nens i al personal.
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VOLUNTARIAT A MAHENDRANAGAR
ANNA RUIZ - VOLUNTARIA

El passat quatre de juliol la Judit i jo vam agafar un avid i després de forces hores vam ater-
rar a Katmandu. Un cop passat el xoc inicial pel canvi cultural que ens va suposar, vam estar
un parell de setmanes visitant la capital nepalesa i altres ciutats properes fins que van arribar
les altres voluntaries i juntament amb els joves de la ONG vam agafar un autobus direccid a
Mahendranagar.

En arribar alla ja ens esperaven i després d'instal-lar-nos i dinar vam anar a veure els nens del
hostel i va comengar realment lexperiéncia.

Una experiéncia tnica, intensa, diferent i molt enriquidora.

Els nens i adolescents del hostel ens van rebre i acollir amb els bragos oberts des del primer
dia, fent-nos particips de les seves tasques quotidianes.

Els primers dies vam aprofitar les seves vacances per fer una competicié esportiva, alguns
tallers i fins i tot una excursi6 de tot un dia al riu (amb pluja inclosa, que no ens va aturar
pas!).

Quan els nens van comengar a lescola la nostra rutina també va canviar ja que als matins ens
dedicavem a preparar activitats i era a la tarda quan compartiem temps amb ells.

La tarda comencava quan agafavem l'autobus plegats en sortir de lescola, berenaven i després
feiem tot tipus d'activitats: jocs cooperatius, esport, gimcanes per aconseguir que recollir i
endrecar no fos tan feixuc... sense oblidar lestona diaria que dediquen a fer deures on també
ajudavem tot el possible.

Lobjectiu d'aquestes activitats era proporcionar-los quelcom diferent al que fan habitualment
quan no hi ha voluntaris, incloent activitats de lleure que fossin enriquidores durant la seva
rutina. Una rutina que va ser rapidament també la nostra i a la que ens vam adaptar sense
problemes. Tant, que no van faltar abracades, emocions i una certa tristor en el moment
d’haver de marxar.

En definitiva una experiéncia fantastica tant pels nens com per als voluntaris que hi vam anar,
i que ens vam sentir a casa durant un temps.
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BHIMPHEDI CHILDREN’S HOME

BENEFICIARIS: 30

LOCALITAT: Bhimphedi (Makawanpur)

CENTRE: Casa d’Acolliment propietat Nepal
Children’s Organisation (NCO)

GESTIO: Amics del Nepal

IMPORT DESTINAT 2018: 33.825 €

BHIMPHEDI - BALMANDIR

Balmandir, el temple dels nens de Bhimphedi,
és un centre d’acolliment que acull 30 infants
dentre 4 i 16 anys. El centre esta situat a no-
més 50 quilometres al sud de Katmandu, pero
els quatre per quatre tarden més de 3 hores
en recorrer aquesta carretera que va transcor-
rent entre “turons” de 3000 metres. I en cas
que hi hagi hagut una esllavissada o estiguin
fent obres, el temps del trajecte es pot multi-
plicar per dos o tres. Un cop aconsegueixes
arribar a Bhimphedi, el trajecte ha valgut la
pena, el precios poble enamora a tothom, i la
casa dacolliment és com diu el seu nom, un
temple per als nens i nenes: hort i arbres frui-
ters, zones de joc i instal-lacions per a oferir

un entorn optim per al seu creixement segur

i felic.
NOU PERSONAL

Aquest any tenim tres noves incorporacions
al personal de la casa d’acolliment de Bhim-
phedi. La Ranjita Lama, és una mestra que ha
estat contractada per a fer-se carrec del segui-
ment educatiu dels nens i nenes, parlar amb
els mestres de les escoles i veure les necessi-
tats de cadascun dels infants.

Per donar-li suport a les hores de fer els
deures, des de labril, tenim el suport de la
Barsha Shrestha. La Barsha treballa de mestra
a lescola comunitaria de primaria de Bhim-
phedi i a la tarda ve un parell d’hores al dia
al centre per donar un cop de ma a la Ranjita
amb els més petits.

En el lloc del Ram Chhetri qui després de més
de deu anys al centre inicia una nova etapa,
sincorpora 'Om Sikari, que sencarrega de
I'hort i de suplir en algunes de les tasques
amb els nens més grans i a la cuina quan el
Surendra i la Maya tenen festa.

Esperem que tots tres facin molt bona feina i
siguin molt felicos a Balmandir!
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ELS JOVES QUE DEIXEN BALMANDIR

A Tabril, com cada any, els nens que acaben
leducaci6é secundaria “obligatoria” als 16 o
17 anys, deixen el centre dacolliment per a
comengar una nova etapa.

Aquest 2018 quatre joves van deixar el cen-
tre per a fer primer un curs d’adaptacio al
centre dactivitats dAmics del Nepal a Kat-
mandi: LArjun i el Sujan actualment vi-
uen a Katmandd, estudien Dbatxillerat
i treballen cadascun en un restaurant. El Love
viu a Panauti, on estudia batxillerat al mati i
fa una formacié técnica a la tarda per a apren-
dre a fer escultures budistes de metall.

El germa besso del Love, el Kush esta fent una
formaci6 técnica dauxiliar de veterinaria i a
més ha estat contractat pel projecte Namu-
na Bari dAmics del Nepal. Aquest projecte,
realitzat gracies a la col-laboracié d’Ateneu
del Mon, el financament de lajuntament
de Sant Quirze i el suport tecnic de lescola
dlagricultura de la UPC busca convertir I'hort
de Balmandir en un exemple de produccio
ecologica de nous productes que serveixi per
abastir la casa d’acolliment i dexemple per als
agricultors de la zona.

NAMASTE!

ELS NENS QUE ENTREN A BALMANDIR

El mar¢ de 2018 van entrar sis nens nous a la
casa d’acolliment dentre 4 i 6 anys:

Els bessons Ram i Laxman Thapa Magar van
arribar a Balmandir per esdevenir els més pe-
tits de la casa juntament amb I'Ekendra que
ha perdut lexclusivitat, tots tres ara amb 4
anys.

El Sanjib Balak i el Rabi Balak no sén ger-
mans, sén dos nens dels que no se’n coneix
cap familiar, i per tant se’ls posa el cognom
Balak que vol dir “nen”. Tot i que no tingues-
sin familia, aquests nens han tingut sort, per-
que dues families nepaleses han processat
la seva adopcid. Després de només mig any
destar a la casa d’acolliment de Bhimphedi,
les seves noves families van emportar-se’ls per
a comengcar una nova etapa a les seves vides.
Felicitats a les families i als nens. Molta sort!

Els bessons Sishir i Basanta van arribar també
amb els cognoms Balak, perd després de fer
recerca sobre el terreny, sempre complicada
al Nepal, el nostre equip va aconseguir trobar
el pare dels nens. El pare, tot i no estar en dis-
posicié de cuidar-se dels nens, ens va poder
proporcionar les partides de naixement dels
nens, la qual cosa fara molt més facil el procés
de fer el document d’identitat quan tinguin
16 anys per als dos germans: en Shishir i Ba-
santa Sharki.
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ACTIVITATS ORGANITZADES A
BHIMPHEDI PEL PROGRAMA JOVE

Aquest 2018 els joves que col-laboren al Cen-
tre d’Activitats dAmics del Nepal a Katmandu
han visitat vuit cops Bhimphedi organitzant
diferent tipus d’activitats:

Dos cops s'ha realitzat el Balmarket, on els
nens poden adquirir objectes, jocs i roba amb
els punts que han anat guanyant col-laborant
amb les tasques de la casa.

En una ocasi6 s’ha organitzat unes jornades
esportives i també, en una altra ocasid activi-
tats artistiques.

També s’ha organitzat dos cops la preparacié
d’achar, verdures en conserves que els encan-
ta als nepalesos de menjar-se-les amb larros.

Els joves també van organitzar una excursié
al temple de Chandragiri amb tots els nens
i nenes de Balmandir per celebrar I'any nou
nepales (a mitjans d’abril). I també un trek-
king per celebrar el Dashain amb els més
grans de la casa, de Bhimphedi fins a Kat-
mandu.

NAMASTE!

NOVA ESCOLA PER ALS NENS DE
SISE DE PRIMARIA

Els nens de la casa d’acolliment estudien fins a
cinque de primaria a lescola comunitaria del
poble. A partir de cinqué fins a desé (equiva-
lent a 4t ’ESO) estudien a lescola publica,
que malauradament presenta un nivell forga
baix pel que fa al nivell académic.

Aixi doncs, des d’Amics del Nepal es va de-
cidir que els nens de sis¢ de primaria, aquest
curs, en comptes de canviar de lescola co-
munitaria a la publica, anessin a lescola pri-
vada de Kulekhani, on podran estudiar fins
a sete i aixi aconseguir una base académica
més bona. Des de l'abril, cada dia el Santa, el
Bishwa, el Som i en Sumit fan un trajecte de
mitja hora en autobus per anar a la nova es-
cola. De moment semblen molt contents, tot i
que han destudiar molt!

MILLORES GRACIES ALS #KMXNEPAL

Aquest 2018, gracies a la campanya de mi-
cromassenatge de #kmxNepal, shan pogut
recaptar diners per a fer millores de manteni-
ment i equipament al centre dacolliment. El
gros del pressupost es gastara a comencament
de 2019.
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LES NENES QUE VIVIEN A BALMANDIR

Els darrers anys algunes de les nenes que
vivien a Balmandir van anar a viure a altres
llocs:

La Binita, la Bipana, la Sampurna i la Punam
segueixen vivint a la casa d'acolliment de Pa-
tan i se les veu contentes i segueixen estudi-
ant, especialment la Binita que com sempre és
la millor de la classe.

LArati que estava vivint en un internat amb la
seva germana, a prop dels seus altres dos ger-
mans, s ha mudat amb els altres tres germans
i ara viuen a Katmandu. Estan molt contents
de viure junts a Katmandu i 'Arati ens visita
al centre d’activitats un cop al mes.

La Sita que se’n va anar a viure a Hetauda,
també se la veu molt contenta vivint amb la
seva mare i segueix estudiant, ara ja a classe
10 (equivalent a 4t I’ESO).

Finalment la Susmita i el seu germa, que van
anar a viure amb la seva mare el 2017, se-
gueixen estudiant bé, i ara Amics del Nepal i
Ruta 6 han decidit ampliar el suport que

NAMASTE!

s€’ls hi dona per a pagar també el lloguer de
I'habitaci6 on viuen.

La mare se'ls estima i els cuida bé. Aquest
estiu la Susmita ha pogut visitar la casa
dacolliment, i ha estat tant contenta que vol-
dria visitar-la cada cap de setmana. Tot i que
no sigui possible tant sovint, intentarem que
pugui venir a visitar-nos un cop a lany.

ALTRESACTIVITATSIUNA PELeLICULA

Naturalment, al centre s’han celebrat molts
festivals locals i fins i tot, dos dels joves del
centre han tingut un paper protagonista en
una pellicula feta al poble de Bhimphedi
(Kanchan miss).

La vida a Balmandir segueix intensa i els nens
i nenes del centre segueixen creixent, apre-
nent, rient i jugant en un entorn segur i digne,
gracies al suport de tots els

Amics i dentitats com I'Escola Joan Blan-
quer de Castellar del Valles, Ateneu del Mon
de Sant Quirze del Valles, la penya Setrill de
Benicarl6 i el casal popular Atzari de Vilassar
de Mar. Moltes gracies a tots!
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NAMASTE!

PURWANCHAL ASHRAM

BENEFICIARIS: 49

LOCALITAT: Biratnagar

CENTRE: Casa d’Acolliment propietat de
Purwanchal Anath Ashram (PAA)

IMPORT DESTINAT 2018: 12.230 €

Purwanchhal Ashram ¢és wun centre
d’acolliment que acull 20 nois i 29 noies a la
localitat de Biratnagar, al sud est del pais, a
prop de la frontera amb I'India.

El motor d’aquest centre sén la Sita i en Bal-
ma Pokharel, una parella molt activa que tot i
portar dirigint el centre des de fa decades, no
tenen cap intenci6 de jubilar-se. Es d'admirar
el funcionament del centre, que treballa amb
un pressupost baix gracies al seu hort, la pro-
duccié de llet de les seves vaques i el gran
suport que donen les dones que també estan
acollides a la casa que és oberta a dones que es
troben en situaciéo d’indefensio i que troben
de ’Ashram una nova familia.

Hi podem trobar, per exemple, dues dones

que no hi senten ni poden articular cap mot,
pero que cuinen de meravella, cuiden a
tothom i sempre amb un somriure.

Es un bon senyal de la salut del centre que el
suport dAmics del Nepal en aquest centre no
arribi al 50% del seu pressupost. La resta de
recursos sobtenen gracies a la venda de pro-
ductes lactics, al lloguer despais per a esde-
veniments i al suport de la comunitat local.
Tot i que és un centre que té un bon grapat
danys, les instal-lacions han estat en con-
tinua millora, gracies al suport del grup de
Girona d’Amics del Nepal i daltres entitats.
Actualment és un oasis dintre de I'inhospit
Biratnagar: gespa, arbres fruiters i bones
instal-lacions.

Aquest 2018 també s’hi van organitzar dos
dies d’activitats portats a terme en una visita
de lequip del centre d’activitats de Katmandu
que si van desplacar fent les 20 hores de re-
corregut amb autobus d’anada i 20 hores més
de tornada, i travessant el riu més cabal de tot
Nepal, el Saptakoshi, que en época de pluja
pot portar 90 vegades més aigua que el nostre
Ebre.
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PROGRAMA JOVE

BENEFICIARIS: 34

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Amics del Nepal Activity Center

IMPORT DESTINAT 2018: 11.270 €

El Projecte Jove d’Amics del Nepal neix de
la base de comprometre els joves becats per
cursar estudis superiors amb una causa so-
cial: col-laborar amb 'ONG que els ha ajudat
a créixer, aportant-hi els coneixements i in-
quietuds per tal de millorar la comunitat, la
ciutat, la vall i el pais, si escau.

Aquest compromis amb l'associacié es duu a
terme de maneres diferents i té formats diver-
s0s:

o Projectes amb impacte social, com tallers i
obres de teatre sobre la gestié de residus i al-
tres problematiques de la societat.

o Classes de reforg per a infants desfavorits,
com les classes setmanals al darrer campa-
ment de refugiats pel terratrémol a Chuchepa-
ti i diverses escoles publiques de Katmandu.
o Tallers educatius per fomentar bons habits
i valors amb un sentit dequip entre els nens i
nenes de les cases d’Acolliment.

« Programa d’alfabetitzacié per a dones, que
dona suport i crea materials per ajudar les
dones que no han pogut accedir a leducacid.
Els joves dAmics del Nepal que han cres-
cut sota lempara de l'associacié han tingut
loportunitat de rebre una bona educacié i ob-
tenir un bon nivell d’angles.

En aquest moment, en qué estan plens de
forca i energia i just abans d’incorporar-se
al moén laboral, han de demostrar qui son i
que poden fer per a la societat en que viuen, i
ajudar no només els més desfavorits i els que
tenen menys possibilitats, sind també fer pos-
sible que l'associaci6 arribi a col-lectius nous.

Leducacié va més enlla del coneixement i els
ensenyaments que podem trobar en un llibre
o que pot dictar un professor. Leducacié con-
sisteix a generar un espai de confian¢a en que
lalumne se senti segur i pugui cometre errors
que l'ajudin a descobrir les capacitats i apti-
tuds que té.

Amb el suport
de 'Ajuntament
de Castellar del Valles

aEmay

Ajuntamant da
Castallar dal Vallés
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NAMASTE!

WASTE O CORNER

Netejar els carrers de Katmandu no és una
tasca senzilla. El projecte WASTE 0 COR-
NER amb el suport de TRIVAGO consisteix
en crear 10 espais lliures de residus a la comu-
nitat on es troba el centre d’Activitats a Kat-
mandu.

Des del juliol de 2018 els joves dAmics del
Nepal treballen per fer-ho realitat. Aixi van
comengar des d'un bon principi a conscien-
ciar la comunitat. De la mateixa manera que
amb el projecte de Gestio de Residus, van
utilitzar el teatre i els tallers a les escoles per
explicar lobjectiu del projecte.

Per aconseguir espais lliures descombraries
els joves no poden comptar tan sols amb la
seva forca humana sind que necessiten el su-
port de comerciants i tots els habitants que
viuen al voltant d’'aquests llocs.

Aixi després de la tria dels 10 racons van
comengar a acostar-se a les escoles i anar
botiga per botiga, casa per casa per informar
del projecte.

g
| TP 34

Paral-lelament sha establert una rigurosa
neteja dels carrers per que a més de la con-
cienciacié tothom vegi que tenir els carrers
nets és una realitat que depén de tots i totes
per fer-la possible.

Aixi més d'un cop a la setmana gran part
dels membres del Centre d’Activitats de Kat-
mandu surt al carrer amb guants, mascaretes
i bosses descombraries per recollir deixalles,
segregar-les si és possible i després portar-les
directament a 'abocador més proper.

Durant els propers mesos es preveu
linstal-lacié descombraries i en una darrera
frase s'intentara crear jardinets alla on abans
hi havia munts i munts de deixalles i residus.
No és un projecte facil pero els joves amb la
seva forca i afany intentaran que la comunitat
ho faci realitat.
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NAMASTE!

NAMUNA BARI

Namuna Bari, 'hort exemplar, és un pro-
jecte que preveu utilitzar els horts de la casa
d’acolliment de Bhimphedi per crear un es-
pai agricola ecologic que sigui un referent
per a la comunitat de Makawanpur. Amb el
desenvolupament del pais moltes vegades
s'introdueixen metodes agricoles poc respec-
tuosos amb el medi ambient i que, tot i que
poden comportar beneficis de forma rapida,
poden causar el deteriorament de la terra
aixi com comportar problemes a la salut per
lexcessiva utilitzacio de fertilitzants i insecti-
cides quimics.

La creacié daquest espai neix principalment
de la necessitat de donar als nens i joves que
viuen a la casa d’acolliment un exemple dofici
i daquesta manera puguin veure com des de
casa seva es produeixen les verdures que es
consumeixen aixi com també sen venen els
excedents. D’altra banda també es crea un
sistema agricola respectuds amb el medi am-
bient utilitzant técniques ecologiques i que
vetllen per la bona qualitat dels productes de

consum.
Per tirar endavant aquest projecte comptem
amb el suport de lequip de 'Escola Superior

d’Agricultura de Barcelona de la Universitat
Politécnica de Catalunya. UESAB, des de fa
dos anys, ha enviat regularment estudiants al
Nepal que han ajudat a lequip local a coor-
dinar-se per aconseguir tirar endavant aquest
hort exemplar. Fins a l'actualitat, després de
nombrosos estudis s’ha inaugurat finalment
la Casa de Bolets.

Amb la produccié de bolets neix el primer
exemple de produccid ecologica a 'hort de
Bhimphedi i també a la comarca.

Lequip de 'ESAB va considerar molt impor-
tant controlar la produccié des del principi
per tal de, per una banda, reduir costos i, per
laltra, ser més respectuosos amb el medi am-
bient.

Per aquest motiu, per a lesterilitzacié de la
palla (necessaria perqué creixin els bolets
sans) van introduir el meétode de solaritzacio
i autoescalfament en lloc del costés metode
debullicid.

D’aquesta manera no tan sols es redueix el
cost sind que també es redueix 'impacte am-
biental. Aquest és tan sols un exemple de la
voluntat de crear un hort ecologic.
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Tot i que no és facil introduir nous metodes
de cultiu, ha resultat una experiencia enriqui-
dora tan per lequip local com per lequip de
cooperants donat que han aconseguit fer-ho
realitat. Tota nova técnica pero, necessita
d’'una bona concienciacié. Per aquest motiu
Namuna Bari no compta tan sols amb as-
pectes tecnics sind també amb un fort com-
ponent social. Els cooperants treballen també
des de Katmandu per crear projectes didactics
amb els joves del Programa Jove. D'aquesta
manera cada vegada que s'introdueix un nou
metode o un nou cultiu, els joves preparan
tallers per als nens i nenes de Bhimphedi aixi
com per als adults que hi treballen perque en-
tenguin tots i cada un dels aspectes que com-
porta. Aixi ens assegurem que tothom pugui
entendre quin és lobjectiu i quins sén els ben-
eficis daquesta « nova » forma de produccio.
Namuna Bari té com objectiu difondre me-
todes ecologics i respectuosos amb el medi
ambient i presentar-los a la comunitat per a
que poc a poc els comencin a utilitzar.

NAMASTE!

De la mateixa manera també volem introduir
nous cultius, perque el consum de fruites i
verdures no depengui tant de l'importacié
d’altres provincies o del pais vei.

Lagricultura és pero lenta i depen de la terra.
Actualment estem en la primera fase on tot
just comencem, després d’un llarg periode
destudis i analisis de possibilitats, a implan-
tar nous metodes i cultius. Durant aquest
any seguirem treballant per fer-ho realitat,
tot esperant que els fruits puguin extendre’s
el proper any i comengar a fer tallers educa-
tius per la comunitat presentant els beneficis
d’aquestes noves tecniques.

Aquest projecte compta amb el suport de
I'Ajuntament de Sant Quirze del Valles i
Ateneu del Mon.

|-——|
Ajuntament
de 5ant Quirze
; | del Vallés
Ateneu del Mon
1 ) * ||
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VOLUNTARIAT A KATMANDU
LATA SERRA 1 1IRIS CARBON]::S- VOLUNTARIES

Un dels objectius del Centre d’Activitats dAmics del Nepal és completar els aspectes educa-
tius que des des lescola convencional no es proporciona als i les infants i joves mitjangant
petits projectes. Aquests estan enfocats a desenvolupar activitats artistiques i emocionals a
través del teatre, musica o manualitats.

Un dels aspectes treballats al llarg del Projecte Jove ha estat dur a terme tallers relacionats
amb la gestio i lexternalitzaci6 de les emocions, els quals han permes ser més sinceres amb
el grup i amb elles mateixes. Alhora, aquestes activitats han contribuit a mantenir i fomen-
tar la cohesid entre els i les participants del projecte i a la vegada resoldre conflictes.

Aixi doncs, considerem que en aquests tipus de tallers, es crea un espai on cadascuna delles
té la oportunitat de coneixer i compartir les seves emocions sense ser jutjada. Tanmateix,
també sofereix loportunitat dexpressar tots aquells sentiments que la resta de companyes
els transmeten, sempre i quan, sigui de forma respectuosa i constructiva.

Volem afegir, que tots aquests aspectes shan vist plenament reflectits a I'’hora de realitzar

altres activitats i projectes, observant un progrés i transformacid personal de cada una de
les joves participants, proporcionant-los seguretat, fermesa i autoconfianga.

o
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PROGRAMES EDUCATIUS

Lassociacio Amics del Nepal sempre ha basat el seu suport en leducacié com una eina per im-
pulsar el canvi, la millora i el progrés.

Una societat alfabetitzada i educada té moltes més possibilitats de tirar endavant i fer possible
que les futures generacions gaudeixin d’'un futur millor.

Tot el llarg de la trajectoria de la ONG sempre s’ha considerat fonamental que infants, dones i
joves amb escassos recursos i possibilitats poguessin accedir a leducaciéo amb normalitat i amb
els mateixos drets que qualsevol altre.

Per aquest motiu Amics del Nepal sempre ha participat activament en diferents programes,
tant cooperant amb d’altres organitzacions i entitats locals com amb programes creats i gestio-
nats per la propia associacio, per poder fer realitat un dret fonamental de Iésser huma: l'accés
a leducacio.
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WLP/PROGRAMA D’ALFABETITZACIO DE DONES

BENEFICIARIES KATMANDU: 14
BENEFICIARIES MAHENDRANAGAR: 89

LOCALITAT: Katmandu

Barri de Maijubahal
LOCALITAT: Mahendranagar

Aithpur, Katan i Khairbhatti

IMPORT DESTINAT 2018: 3.150 €

Aquest programa de capacitacid i formacio,
adrecat a dones majors de 18 anys, compren
classes d’alfabetitzacié en llengua nepalesa i
capacitacio en regles basiques de calcul. Des
de I'any 2005, en que es va iniciar el projecte,
Amics del Nepal ha pogut proporcionar es-
tudis d’alfabetitzacié a gairebé 2000 dones
provinents d’'una estructura social i economi-
ca molt baixa, la majoria sense ocupacid re-
munerada i dedicades a la familia, la feina al
camp i la casa.

Des de 2015 aquest programa es desenvolupa
a Katmandu dela maiamb el suport dels joves
del programa comunitari que acom-panyen a
un grup d’una vintena de dones per donar-
los la possibilitat darribar més enlla del que
els va permetre la seva familia i societat quan
eren joves.

Els joves son els encarregat de dissenyar els
materials i coordinar les classes i a més donen
suport al programa dalfabetitzacié que es
desenvolupa a 700km de Katmandu a Ma-
hendranagar. Alla la comunitat de dones és
encara més fragil donat la pobresa i el sub-
desenvolupament de la regio tipicament rural
amb escasses possibilitats de desenvolupa-
ment académic i personal.

Un grup de joves, recolzat des de Katmandu,
atén a les necessitats basiques d’alfabetitzacio6
d’aquestes dones per tal de potenciar el seu
coneixement i donar-los eines per poder anar
més enlla en les seves vides personals tan des
del punt de vista professional (els intercanvis
de productes agricoles, les ventes als mercats)
com personal (capacitat per llegir retols a la
ciutat i 'hospital, suport a leducacié dels seus
infants...).

Potenciar la dona i assegurar-ne els seus drets,
aixi com la igualtat de génere és una respon-
sabilitat de tota societat i un deure que tots i
totes hem d’assegurar.

Amics del Nepal amb els seus programes
educatius i projectes de conscienciacié in-
tenta acabar amb qualsevol tipus de discrimi-
naci6 de genere i donant a les dones tota eina
necessaria per poder assolir qualsevol objec-
tiu que es proposin.
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NAMASTE!

SUPORT A L’EDUCACIO PRIMARIA I SECUNDARIA

BENEFICIARIS: 27

LOCALITAT: Katmandd, barri de
Kumarigal, Maijubahal i Tusal

CENTRE: Escoles de primaria i secudaria
(Kebs, Abhiyan, Paradise)

GESTIO: Amics del Nepal

IMPORT DESTINAT 2018: 10.800 €

Des de 1995 la societat nepalesa ha canviat i
for¢a. Actualment gairebé un 90% d’infants i
joves pot accedir a leducacié (considerant la
primaria i la secundaria) i continua els seus
estudis fins completar leducacié obligatoria.
No obstant per a moltes families resulta en-
cara dificil permetre’s que tots els seus fills i
filles puguin anar a lescola donat els escassos
recursos economics.

Per aquest motiu Amics del Nepal encara
manté els seus programes educatius de su-
port a leducacié primaria i secundaria tant
a Katmandu, on el programa és gestionat di-
rectament per Amics del Nepal, com a Ma-
hendranagar, on es col-labora amb Children’s
Home.

Actualment sén 27 infants i adolescents a qui
acompanyarem fins a la finalitzacié de la seva
educacié secundaria.

Els beneficiaris daquest Programa Educatiu
son infants i joves de families amb pocs re-
cursos economics del districte de Maijuba-
hal i Kumarigal (Ward 7) de la ciutat de Kat-
mandu.

Tots els beneficiaris i beneficiaries assisteixen
amb regularitat al centre dactivitats d’Amics
del Nepal a Katmandu per tal de poder-los
oferir un suport suplementari tan a nivell
educatiu (classes de refor¢) com amb activi-
tats extra escolars.
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NAMASTE!

BEQUES PER A ESTUDIS SUPERIORS

BENEFICIARIS: 7

LOCALITAT: Katmandu

CENTRE: Diversos centres educatius i Cen-
tre d’Activitats dAmics del Nepal

GESTIO: Amics del Nepal

IMPORT DESTINAT 2018: 8.828 €

La primera fase del Programa Educatiu per a
joves, 10+2 (nom amb que es coneix el bat-
xillerat al Nepal), dona suport als nois i noies
més grans de 16 anys procedents dels cen-
tres d’Acolliment i dels projectes educatius
d’Amics del Nepal, pero des de 2017 també
es dona a la possibilitat a joves provinents de
lescola publica.

Aquest programa ofereix beques educatives i
assessorament a 'hora de triar els estudis i el
centre on cursar-los.

A més, als joves procedents dels Centres
d’Acolliment se’ls acompanya en la cerca de
feina i habitatge amb lobjectiu que puguin
viure de manera autonoma.

Als beneficiaris daquestes ajudes se’ls demana
una implicacio en el Projecte Jove, en el que
col-laboren amb els projectes socials que es
desenvolupen al Centre d’Activitats dAmics
del Nepal a Katmandu a més de donar suport
a la resta de programes que la ONG realitza
per tot el territori.

Un cop acabada aquesta fase, el projecte con-
tinua amb la concessio de beques destudi per
als joves que han acabat el batxillerat i volen
continuar la formaci6 professional o univer-
sitaria.

Els aspirants a beques superiors, que normal-
ment ja shan beneficiat del programa 10+2,
han de fer una sol-licitud a Amics del Ne-
pal, que valorara la peticid segons lexpedient
académic que tinguin, la capacitat per als es-
tudis triats que presentin i la implicacid en el
Programa Jove que demostrin.

El programa jove de suport als estudis sempre
ha estat present en l'agenda de TONG pero des
de 2015 es considera molt important el seu
cop de ma per tirar endavant la resta de pro-
jectes dAmics del Nepal. Son joves preparats
que amb la seva empenta poden no tan sols
ajudar els seus conciutadans sin6 també fer
realitat nous projectes i fer avangar la societat.
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NAMASTE!

PROGRAMA DE SALUT

BENEFICIARIS: 173

LOCALITAT: Katmandu, Mahendranagar,
Lalitpur, Bhimphedi

GESTIO: Amics del Nepal

IMPORT DESTINAT 2018: 1.366 €

Laccés public a la sanitat al Nepal és molt pre-
cari, de baixa qualitat i no és gratuit. A més, a
les escoles no hi ha prou programes especifics
de Salut.

El Programa de Salut dAmics del Nepal del
2018, ha seguit amb la mateixa linia del 2017.
Per una banda, s’ha centrat en el treball de la
prevencio realitzant revisions pediatriques a
tots els infants que atén lassociacid. Daltra
banda, shan organitzat diferents tallers i
xerrades relacionats amb I'Educacio per a la
Salut, per tal d'implementar uns bons habits
d’higiene en els infants i joves, i també for-
macié especifica a joves, dones i cuidadors.

Activitats realitzades a tots els centres:

1. Revisions anuals a tots els infants dAmics
del Nepal i visites a especialistes quan ha estat
necessari.

2. Visites regulars a dentistes i oftalmolegs.
3. Compra i graduacié d’ulleres.
4. Pagament de tractaments medics especi-
fics.
5. Revisid i actualitzacio de farmacioles als
diferents centres.
6. Tallers d’Educacio per a la Salut en infants
ijoves:
« Higiene buco-dental.
« Rentat de mans: prevencio de malal-
ties digestives.
o Prevencio i tractaments de polls.
« Fomentar el gust per lesport i la dan-
sa com a eina de Salut.

Activitats especifiques:

1. Cura de ferides i primers auxilis (ACH)

2. Taller de menstruacié (Projecte Jove Kat-
mandu)

3. Que fer davant d’'un atac de cor? (Projecte
Jove Katmandu)

4. Prevencié de malalties de transmissid se-
xual (ETS) - (Projecte Jove Katmandu)

Les revisionsi el tallers han estat realitzats tant
per personal nepali contractat com pel suport
dequips de voluntaris que puntualment han
fet camps de Salut als diferents centres.
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UNA METGESSA A MAHENDRANAGAR
MONTSE PUBILL - VOLUNTARIA

En mi primer viaje a Nepal, el mejor recuerdo que me llevé fue el de su gente, sus miradas, su
amabilidad, las sonrisas de los nifios. Me prometi que volveria a conocer mas su cultura y a
aportar mi tiempo, mi colaboracidn. Y varios afios mas tarde, se aunaron las estrellas y volvi para
vivir una experiencia unica.

Emprendimos el viaje de Kathmanda a Mahendranagar..el trayecto iba avisandonos de las tem-
peraturas que nos esperaban, de la “ calidez” de nuestro destino, el ritmo se iba enlenteciendo. Y
por fin, el 20 de Juliol, llegamos a Mahendranagar, alli nos esperaban los tuk tuk ( y eso que es-
taban de huelga ese dia) para acercarnos hasta la Escuela Florida donde compartimos descanso
los voluntarios durante nuestra estancia.

Alli nos esperaba Madam, el director de la escuela y de ACH, dandonos la bienvenida, con los
panuelos blancos,el té y una sonrisa.

Los primeros dias fuimos conociéndonos todos, incluidos los voluntarios nepalies que venian de
Katmandu, llegar con ellos, empezar con los juegos que habian preparado, lo hizo todo mas facil.
En muy pocos dias ya estaba metida en la tarea que me habia traido a Mahendranagar, colabo-
rar como médico desarrollando las actividades del departamento de salud de Amics de Nepal,
empezando con las revisiones médicas y poniéndole todas las ganas para dar lo mejor de mi.
Para comunicarnos, el inglés fue el aliado, y la clave fue la ayuda de los jévenes, que colaboraron
incondicionalmente, traduciendo a los niflos mas pequefios. Con el lenguaje, la mimica, los
dibujos, se cre6 un ambiente que hizo mi trabajo facil.

Siempre habia varios jovenes dispuestos a ayudarme a tomar la altura de los niflos mas peque-
fos, hacer el test visual, yo les auscultaba, completaba toda la revisién médica.

Todo quedaba registrado en la ficha médica de cada uno de los nifios. Afortunadamente, en ge-
neral, el estado de salud de los nifios viviendo en ACH era éptimo.

Los problemas de salud mas frecuentes fueron lesiones cutaneas, sobre todo infecciones de piel,
alguna urgencia por alguna caida. En conclusién, hubo 11 nifios con problemas odontolégicos,
6 ninos con problemas de espalda, 3 que necesitaron que se realizara analitica de sangre para
descartar otros problemas de salud, 3 nifios que necesitaron estudio cardioldgico y 2 nifios con
patologia de oido.

Y después de las revisiones médicas, a buscar soluciones médicas : hice las referencias necesarias
llevando a los nifios al dentista al hospital publico donde recibieron el tratamiento odontolégico
necesario, se dieron consejos y pautas a los nifios con problemas de espalda. Fuimos al laborato-
rio a proceder con las analiticas, acudimos al cardiélogo que venia 1 vez al mes a Mahendranagar
para realizar el estudio de los tres nifios que lo necesitaron y el especialista de oido no venia hasta
septiembre, habria que esperar.

Durante los dias en Mahendranagar, también hubo tiempo para hacer talleres y trabajar en pre-
vencion de problemas de salud. De una manera divertida hicimos talleres de lavados de manos,
todos juntos lo pusimos en practica, jhasta habia cola para lavarse las manos antes de comer! El
taller de lavado de dientes, para reforzar la higiene bucodental, fue a través de un video con una
cancion, los nifos disfrutaron con todas las actividades audiovisuales. En estos talleres la idea
fue involucrar a todos los nifios, el cocinero, las Didis, para que se pudiera continuar luego con
las mismas actividades preventivas.
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Y acabamos participando todo el equipo de voluntarios, luego completamos las actividades por
ejemplo haciendo taller de reciclaje para tener jaboneras, lo que les encantaba a los chicos de
ACH tener actividades creativas.

Y para redondear el proyecto en salud, los ultimos dias aproveché para hacer las formaciones
en salud, con los chicos mas mayores. Estaban tan motivados, que participaron activamente en
el curso practico de curas, como habia frecuentemente heridas, era importante evitar que se in-
fectaran.

Puse al dia el botiquin, y para finalizar hize una formacién donde participaron los jévenes, coor-
dinador y director de ACH, conocieron el contenido del botiquin, para que sirve cada farmaco,
como usarlo, cuando acudir urgentemente al médico. Y lo organicé para que quedara todo el
equipo coordinado , teniendo unos responsables mes a mes ,para que el botiquin tuviera siempre
los medicamentos necesarios. Para que fuera una labor lo mas facil posible, dejé preparados los
documentos para poder hacer el inventario, la lista del botiquin y del curso impreso con fotos,
para que fuera mas facil identificar las gasas, el suero.

Todo esto fue posible gracias a la participacion de todos los nifios de Amor Children Home, la
estupenda colaboracion del coordinador y director (Madam) que fue de gran ayuda, me oriento
donde estaban las farmacias, me contact6 con los hospitales, siempre estuvo abierto a dudas,
sugerencias.

En resumen, 3 intensas semanas en Mahendranagar dieron para las revisiones médicas, las con-
sultas a los especialistas, hacer los talleres, completar el botiquin, su guia y la formacién. Y como
no, compartir con mis compaferos voluntarios las preparaciones de los juegos, las actividades
como la excursion al rio, la gincana en el parque.

Formar parte del equipo de voluntarios fue un punto muy positivo, saber que nos podiamos
ayudar en lo que necesitairamos. La mejor manera de terminar los dias era jugando todos con los
nifios a baloncesto, o haciendo pulseras de hilos, reciclaje, apoyando en las tares escolares.

Y de vuelta a casa, la sensacidon de que lo mejor de la vida no se puede medir, son esos momentos
tan especiales que compartimos con los nifos, los dibujos mientras esperabamos en el dentista,
los bafios en el rio, jbuscando los zapatos antes de ir a la excursion y la alegria al encontrarlos!,
estar auscultandolos mientras me miraban con confianza, recibir sus preocupaciones, sus abra-
zos el ultimo dia y todos sus dibujos

Y todo eso te hace crecer.

GRACIAS!

A los nifios de ACH, una parte de mi se quedo alli, y una parte de ellos se vino conmigo.

A todo el equipo de voluntarios que compartimos el dia a dia en Mahendranagar con muy bue-
nos ratos (Judith, Carla, Ana, Ferran, Laura), y Javi, Mirta en Kathmadu.

A Amics del Nepal por darme la oportunidad de vivir esta experiencia. En especial Tricia, Anay
Dani. Y a Eva que me contactd con ellos. A los compaiieros y jévenes voluntarios en Katmandu.

A todo el personal de ACH (Madam, y el coordinador, cocinero, Didies).

Namaste.
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BHIMPHEDI AWASUKA, TRES ANYS I MIG

“Els arquitectes hem de sortir de la nostra torre de cristall, de lespecialitzacio i dels referents de
larquitectura occidental, s’ha darribar de la gent als projectes i no al revés” Joan MacDonald

LOCALITAT: Supin, Bhimphedi

GESTIO: Amics del Nepal, Base A i CCD

CONTRAPART: Kantipur Rotary Club i
Cooperativa Agragaami

IMPORT DESTINAT 2018: 27.881 €

D’aquesta manera sexpressa larquitecta xile-
na presidenta de SELAPIV (Servicio Latino-
Americano, Africano y Asiatico de Vivienda
Popular) sobre la verdadera funcié dels arqui-
tectes.

Des d’Awasuka també hem intentat fer el
mateix: deixar l'arquitectura occidental i a viat-
jar a la zona rural de Nepal per poder arribar a
la gent i a les seves necessitats basiques.

Les “incomoditats” de viure en un poblet
nepalés ens han obligat a simplificar la vida i a
aprendre a gaudir de les petites coses, fent-nos
adonar que realment cal molt poc per viure.

El treball a terreny, immersos en una cultura
diferent on sempre s’ha dempenyer l'avang de
la feina, fa que de vegades experimentem estats
desgotament, desanim o inclas desesperacio...
Pero al final els sentiments que prevalen sén
sempre els mateixos: emoci6 i satisfaccié per
haver pogut contribuir en l'accés de moltes
families a cases més segures.

Durant els tres anys i mig de programa hem
apres moltes coses, pero potser la més interes-
sant ha estat lespiritualitat lligada a la construc-
ci6 d’'una vivenda: cerimonies especials a I'inici
i de limit de zones edificables marcades pel
Deu Serp (molt més efectiu que qualsevol llei
urbanistica), cerimonies de trasllat dels altars
de les cases que shan denderrocar, cerimonies
de disculpa abans de tallar un arbre...

I tot sense oblidar que cada casa ha de tenir les
zones impures (cuina i latrina) separades de les
zones pures (habitacions i sales), i que ha de
disposar d’'un espai sagrat per laltar.

En definitiva, al Nepal cada casa és un temple
i ha de ser tractada com a tal: abans de moure
qualsevol pedra, cal garantir que els deus esti-
guin en pau.

LES CASES NOVES DE SUPIN

Les set cases noves de Supin iniciades al desem-
bre de 2017 es van acabar al maig del 2018. Tres
sén de pedra i fang i les quatre restants de bloc
de formigo. Totes shan executat gracies als
crédits de materials excepte les dues vivendes
socials, destinades a families sense recursos i
finangades integrament per Awasuka. Els ben-
eficiaris han pagat als paletes i Awasuka ha pa-
gat 'import dels materials de construccid, que
es retornara en cinc anys. Els materials neces-
saris per a una casa de 2 habitacions han cos-
tat 2lakhs de rupies (200.000NRS), import que
Awasuka va fixar des del principi. Aquest és un
fet del que nestem particularment contents: ha-
ver estat capagos de complir amb el preu que
vam tancar abans d’iniciar les construccions,
ja que al Nepal gairebé mai és possible complir
amb les previsions tedriques.
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APROVACIO DEL GOVERN PER AL
PROTOTIP DE 2 HABITACIONS

Els beneficiaris dAwasuka han combinat el
credit de materials amb el subsidi del govern,
fet pel qual es requeria l'aprovacié del nostre
prototip. Lany passat ja vam aprovar el siste-
ma constructiu amb bloc de formigé confinat,
presentat a través d'un model de casa amb 4
habitacions, tot i que es tractava d’'un sistema
flexible susceptible d’acollir més opcions: 2/3/4
habitacions, golfes si/no, escala interior/exte-
rior, etc... Pero el govern de Nepal no funciona
aprovant “sistemes constructius” siné “models
de casa concrets” i per aixo es va requerir una
segona aprovacio per a la casa de 2 habitacions.
Afortunadament, aquest procés va ser més sen-
zill que el primer i només se’ns van demanar els
planols; la memoria de calcul presentada ante-
riorment per la casa de 4 habitacions va ser ac-
ceptada també per la de 2 habitacions.

El govern també va demanar proves de re-
sistencia dels “blocs Awasuka’, manufacturats
seguint estandards de qualitat que els fabri-
cants locals no segueixen. Aixo va representar
una bona aventura, doncs el laboratori de ma-
terials més proper a Bhimphedi es trobava a
60kms, implicant més de 2h de viatge i agafar
dos autobusos diferents. Pero el viatge va valdre
la pena ja que els “blocs Awasuka” van donar
uns resultats excel-lents.

Fabricaci6 dels “blocs Awasuka” i proves de resistén-
cia comparant entre blocs locals i blocs Awaskua.

NAMASTE!

EL REFORC DE CASES A SUPIN

Després de la finalitzacié de les cases noves al
juny del 2018, es va fer una pausa de 3 mesos,
doncs els monsons no permetien iniciar noves
feines. A loctubre es va tornar a Bhimphedi per
iniciar els treballs de refor¢ de cases: preparacio6
de planols finals, llistes de materials i acords de
responsabilitat amb els beneficiaris. El procés
de construcci6 es va millorar notablement en
relacio a letapa anterior, aprenent de tot el que
no havia funcionat bé. Gracies a Rotary Club
Hetauda, una persona local de responsabilitat
contrastada va supervisar i regular els preus
de la compra de materials, fet que costava de
gestionar quan voluntaris i beneficiaris anaven
sols. Els beneficiaris es van responsabilitzar
del transport, recepcié i emmagatzematge dels
seus materials, fet que en la etapa anterior no
havien fet i havia creat alguns malentesos.

.LH e . : ~
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Les cases reforcades de Supin gairebé acabades,
a falta dexecutar totes les diagonals de fusta.
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COL-LABORACIO AMB
LCAJUNTAMENT DE BHIMPHEDI

Durant el transcurs del programa s’han fet di-
verses entrevistes amb I'Ajuntament de Bhim-
phedi per a comunicar les activitats realitzades
i per rebre sollicituds de col-laboracié en temes
que els preocupaven. Fruit de les reunions es
van lliurar els segiients documents:

- PLANOLS DELS PROTOTIPS AWASUKA per a
loficina técnica de Bhimphedi, per tal els en-
ginyers del poble puguin proposar-ne I'us a
més families.

- FOTO-PLANOL DE BHIMPHEDI, el primer
daquest tipus existent al poble, amb localit-
zacio de les principals institucions i estudi de
superficies de zones cultivables i de bosc; tot
plegat responent a peticions concretes del propi
Ajuntament.

- INFORME DE GESTIO DE RESIDUS A BHIM-
PHEDI, amb propostes de millora facilment
assumibles pel poble, relatives a millora de la-
trines i recol-leccio dels residus inorganics per
part d'un Kabadi d'Hetauda (centre privat que
recull selectivament plastics i vidres).

- DossiErR FOTOGRAFIC DELS EDIFICIS
HisTORICS DE BHIMPHEDI i copia de la
reduida informacié que consta al Departa-
ment de Patrimoni sobre aquests edificis. Aixi
es responia a una peticié que I'Ajuntament va
fer per a millorar ledifici Hattisar (Museu de
Selles de Muntar Elefant), tema pel qual també
es va proporcionar el contacte d'una museologa
francesa.

Durant el desenvolupament daquest progra-
ma hem estat testimonis del trist enderroc de
varis edificis historics, tots en bon estat, que
servien per transmetre coneixements sobre
bons costums de construcci6 antisismica. Des
d’Awasuka reivindiquem la importancia de re-
cuperar la memoria historica del poble i dels
seus edificis singulars perque, apart de tractar-
se de la identitat i la cultura de I'indret, també
milloraria substancialment la seva riquesa, at-
raient noves activitats al poble.

NAMASTE!

Actualment aquesta informacié no esta docu-
mentada enlloc, per aixo n”’hem fet resso a di-
verses entitats de Katmandu relacionades amb
la preservacié historica (Departament de Pa-
trimoni, UNESCO, Kathmandu Valley Preser-
vation Trust, Rabindra Puri Foundation, etc..).
Sortosament, algunes delles han mostrat in-
teres en fer alguna acci6 conjunta al poble.

BHIMPHEDI

HISTORICAL HERTIAGE
Wi g g i TR

“BLOCK, WOOD or STONE”,
CANCO PER TRANSMETRE
CONEIXEMENTS

Un dels objectius principals dAwasuka sem-
pre ha estat difondre coneixements de millora
d’habitat més enlla de lentorn de Bhimphedi.
En aquest sentit, l'aprovacié del govern del nos-
tre sistema constructiu ha estat un gran pas ja
que, gracies a aixo, ara esta disponible per tot
el Nepal. Pero cal seguir sensibilitzant a la gent
per tal que no oblidin els bons costums i con-
tinuin construint de forma segura, ja que nor-
malment els habits es relaxen a mesura que la
data del terratrémol sallunya.

Per aixo s’ha composat una can¢d que parla del
valor espiritual d’una casa al Nepal, del sacseig
fisic i emocional que representa el terratrémol
i del que cal saber per poder construir cases se-
gures.
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El video ha estat dirigit per Bhimphedi Guys,
grup de ballarins del poble que fan videos de
dansa. A través del seu canal de Youtube, amb
molt dexit arreu del pais, es preveu arribar al
maxim de poblacié. En el rodatge, fet durant la
tardor del 2018, hi van participar nens i nenes
de Balmandir i del poble, aixi com també un
dels nostres beneficiaris de Supin.

El video es presentara a Bhimphedi i a Kat-
mandu la propera primavera, de moment la
cangd ja esta disponible a Youtube i resta de
xarxes musicals.

CONTINUITAT DPAWASUKA

Havent arribat al final del programa en la seva
fase constructiva, ara és hora de documentar
la feina feta i d'avaluar-ne la seva continuitat.
La idea inicial dAwasuka va ser continuar fent
vivendes segures, perd els habitants de Bhim-
phedi ja no hi tenen interés. La ra6¢ d’aixo és
que gairebé tothom es va acollir al programa
dajuts del govern, lligat a un calendari de dates
que actualment ja ha finalitzat. Pero lobjectiu
d’Awasuka no és només la construcci6 de cases
sind la millora de I'habitat, per aixo ha estat in-
cidint en altres temes com: latrines millorades,
desinfeccié de laigua i xemeneies per cuinar
sense fum. El darrer tema ha generat molt
d’interes a les families que han pogut com-
provar el bon funcionament de la xemeneia-
model que es va instal-lar fa dos anys a Supin.
Per aquest motiu, una de les vies de continuitat
d’Awasuka sera construir xemeneies per a totes
les comunitats de Bhimphedi. Aquest procés
sera impulsat i gestionat per un dinamitzador
local a través de la cooperativa Agragaami.

Hareram Pudassainee i la seva familia, beneficiaris
que van acollir la 1a xemeneia-model a Talo Supin.

AGRAIMENTS

Amics del Nepal, base-A i CCD-UPC volen
agrair la col-laboraci6 de: tots els arquitectes
voluntaris del programa, els membres de Rota-
ry Club Kantipur i Hetauda, els socis de la Co-
operativa Agragaami, els enginyers del govern
de Bhimphedi i de Katmandu, els arquitectes
del Katmandu Valley Preservation Trust, el De-
partament de Patrimoni de Kathmandu, Ra-
bindra Puri, Bhushan Shilpakar, Pauline Kunze
i Prakritee Yonzon, i per acabar: totes les en-
titats que han financat aquest programa i que
han confiat en nosaltres.

A la tardor de 2018 es va fer el rodatge del video
“Block, Wood or Stone”, ja disponible a Youtube.
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DESENVOLUPADORS

Amics del Nepal. Coordinaci6 General,
.. infrastructura local i comptabilitat.

Base A. Coordinaci6 Tecnica i Cooperants
Voluntaris.

CCD-UPC. Assessor Expert en Programes
de Millora d'Habitat i en Cooperatives.
Ajuts al Programa en forma de pagament de
despeses viatge per a cooperants.

> Agragaami Krishak Krishi Sahakaari.
Contrapart. Cooperativa Agricola: organit-
zaci6 local i difusi6 social

Rotary Club Kantipur i Hetauda. Socis Lo-
cals. Gestions amb el govern, assessorament
legal, coordinacié local

COORDINACIO

Coordinadora General: Monica Sans, Arquitecta

i Cantant - Amics del Nepal

Coordinadora Técnica: Berta Marin, Arquitecta

i prefessora - Base-A

Assessor: Pedro Lorenzo, Doctor Arquitecte expert
en Cooperacié - CCD-UPC

NAMASTE!

EQUIP TECNIC

Arquitectes UPC: Andrea Llanas, Valeria Cid, Alex
Espina, Diego Guerra, Victoria Tous, Adrian Alvarez,
Alba Corbella, Andrea Martin, Andreu Llull, José
Carlos Sénchez, Victoria Solina, Marc Socias, An-
gel Joaniquet, Irene Gudel, Marti Doménech, Marta
Guilera, Anna Gonzalvo, Arnau Montoya, Irina Ber-
donces, Ana Fernandez, Sebastia Febrer, Emma Fer-
rer, Mikel Zubiaga, Nerea Gezuraga, Inés Garcia

Topografs UPC: Marc Crespo, Jordi Mense, Sergio
Gonzalez

Geologa Uppsala: Yuliya Zhuk

Enginyera Camins UPC: Laura Coll

Informatic: Carles Turrd

Biologa Activitats Water-Paani: Eva Pubill
Enginyeres Ambientals UPC: Ainoa Plaza, Dayli
Remuindn, Maria Assens, Marga Lopez

Periodistes: Sara Barrera, Xavi Clara

Enginyers Nepal: Sandesh Gurung, SumitThapa,
Rajib Maharjan, Vivek Shrestha, Amit Thakur
Coordinadors Locals: Niranjan Pudassainee,
Pradeep Waiba

Comptabilitat: Dani Roig

Coordinador RC Kantipur: Prabhat Yonzon
Coordinador RC Hetauda: Ram Prasad Sharma

FINANCADORS
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NAMASTE!

ESDEVENIMENTS 2018

Alllarg del 2018 Amics del Nepal ha organitzat diversos esdeveniments per donar a coneixer la
realitat de Nepal i els programes de l'associacio. Tot aquest munt d’activitats no serien possible
sense els amics que ens rodegen i ens ajuden en la seva organitzacié i realitzacio.

Aquestes activitats son molt importants per l'associacié: és un espai on podem explicar que fem
i com treballem i també ens ajuden a aconseguir els fons necessaris per poder seguir fent el que

fem.

Us deixem un recull dels més destacats, pero shan realitzat molts més!

CONCERT BENEFIC - 8 DE MARG

El concert Mirant a I'Est va tenir lloc el 8 de
mar¢ al Conservatori Municipal de Mdusica de
Barcelona, amb motiu del dia internacional
de la dona. El concert estava dedicat a algunes
dones compositores de 'Est. Vam passar una
estona molt agradable i vam poder gaudir de
molt bona musica. Lentrada del concert va
ser gratuita. Es va projectar un video en el
que es mostrava la tasca que es realitza des de
I'Associacié en el Projecte d’Alfabetitzacié de
dones.

Recaptacio: 440 €

TARDA DELS NENS - EScoLA P1A DE
TERRASSA - 2 DE MARG I 26 D’OCTUBRE

Aquest any hem participat en les dues edicions
de la La Tarda dels Nens, un espai de lleure
solidari organitzat per 'Escola Pia de Terrassa.
Juntament amb 18 entitats més vam formar
part d'aquesta trobada plena desperanca i com-
promis per a un moén millor.

Amics del Nepal hi vam ser presents amb una
parada de productes solidaris i organitzant ac-
tivitats pels infants. Els voluntaris del projecte
de Mahendranagar n'han estat els promotors,
moltes gracies!

[ aards MTNWﬂ

UN ESPALI DE LLEIWRE SE]LIII'ARI

o

BERENAR  ESPORT
SOLIDART “PELS GRANS

CAMPANYA KMPERNEPAL - ABRIL/JULIOL
De Barcelona a Bhimphedi hi ha 7480km. Ens
vam proposar sumar kilometres entre tots i
totes per aconseguir recaptar aquesta quantitat
en € i poder renovar les infraestructures i mo-
biliari de la casa d'acolliment de Bhimphedi. El
repte #KmperNepal va comengar amb el cop de
ma del medallista paraolimpic Miguel Luque
Avila.

Recaptacio: 3.012 €

el repte ha comencat!

7480km



INFORME D’ACTIVITATS 2018

PUJADA POPULAR A LA MOLA
#KMPERNEPAL — 29 DE JULIOL

El diumenge 29 de Juliol els Amics del Nepal
vam pujar a la Mola. En Xavi Calvet un bon
amic del Nepal i entusiasta de la muntanya ens
va fer de guia.

Més de 30 persones ens vem ajuntar per desco-
brir nous camins i pujar aquesta coneguda
muntanya del Vallés. Aixi vem fer els primers
Kms que donaven el tret de sortida al repte
#KmperNepal i vem estrenar les noves samar-
retes dAmics del Nepal.

Moltes gracies a tots els que vau venir i als or-
ganitzadors i guia!

Recaptacio: 472 €

TROBADA ANUAL D’AMICS DEL NEPAL
23 DE NOVEMBRE

La 23a trobada anual dAmics del Nepal va tenir
lloc al Cercle de Gracia de Barcelona on ens
vam reunir un centenar denamorats del Nepal.
Alllarg de la tarda es van presentar alguns vide-
os que van mostrar la feina feta a terreny, com
el programa d’Alfabetitzacié de dones o el pro-
jecte Clean Up Nepal que realitzen els joves del
projecte a Katmandu (podeu recuperar aquests
i altres videos al nostre canal de youtube), i vam
gaudir també d’'una dansa nepalesa.

A continuacid, dues estudiants de batxillerat,
que han centrat el seu treball de recerca en una
campanya de marqueting per l'associacio, van
presentar el seu treball i un video.

NAMASTE!

Finalment va arribar el punt central de la
nostra vetllada denguany, la presentacio del
documental AMA DABLAM, a mans del cap
de lexpedicié Sergi Mingote, un alpinista que
compagina lesport amb la solidaritat. Per
acabar, es va tancar la trobada amb una rifa i es
va convidar a tots els assistents a un piscolabis
de productes nepalesos.

Recaptacio: 600 €

i esperem !

TROBADA ANUAL 2!]18 ."*‘F’“

- Vine i enamora't del Nepal -
Liln.l_: idres 23 de Movembre | 20 I‘I

REPRESENTACIO TEATRAL—23 DE NOVEMBRE

El divendres 23 de Novembre, paral-lelament
a la Trobada anual d’Amics del Nepal, va tenir
lloc una representacio teatral solidaria de lobra
de teatre “L’Avar’, a carrec del grup de joves
d’El Ciervo Teatre i amb la organitzacié de
I'associacié Ateneu del Mon a Sant Quirze del
Valles.

Recaptacio: 600 €
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SISE QUINTO SOLIDARI PEL NEPAL
22 DE DESEMBRE

El dia 22 de Desembre vam celebrar la sisena
edicié del Quinto Solidari per Amics del Nepal.
Ja fa sis anys que els amics del centre S.C.R El
Ciervo de Sabadell col-laboren amb aquest es-
deveniment.

Va ser una tarda molt especial, plena de gent,
dambient, de families, d'amics, de lots de re-
gal... i sobretot de solidaritat.

Es van fer dues partides especials, on els
“lloros” eren els nostres joves i dones que par-
ticipen en el Programa de Joves i del Programa
d’Alfabetitzacio per la Dona a Katmandu.

Recaptacio: 380 €

UN CURS MES AMB L’ESCOLA
JOAN BLANQUER - 2018

Lescola Joan Blanquer de Castellar del Valles
esta agermanada amb la casa d’acolliment de
Bhimphedi, i ja fa dos anys que organitzen ac-
tivitats de conscienciacié i col-laboren en la re-
captacio de fons.

Al llarg d’aquest 2018 han organitzat diverses
activitats i berenars solidaris on han venut pas-
tissos de tots tipus.

També han collaborat de manera molt com-
promesa en la venda del calendari solidari
d’Amics del Nepal, una bona eina de recaptacio,
on els nens i nenes de lescola protagonitzen el
mes d’abril.

Des dAmics del Nepal volem agrair la feina so-
lidaria realitzada per lescola Joan Blanquer, es-
pecialment a lequip de professors que eduquen

NAMASTE!

des dels valors per a aconseguir ciutadans ca-
pagos, solidaris, empatics i bons.

Recaptacio: 400 €
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DINARS I SOPARS SOLIDARIS - 2018

Amb la inspiracio dels menjars solidaris orga-
nitzats per la penya Setrill de Benicarl6, aquest
any ens vam proposar iniciar una serie de men-
jars solidaris per aquells indrets on hi hagi
Amics del Nepal que ens hi vulguin ajudar.
Sota la coordinacid del president Daniel Roig i
la Manisha Gurung, membre de la Junta, aquest
any es van organitzar els esdeveniments a Ter-
rassa, Vilassar de Mar, Benicarld i Rubi. I tot
només entre els mesos de setembre i desembre!
Esperem poder continuar el 2019, doncs és
una molt bona manera de trobar-nos i de fer
difusio, tant de l'associacid, com de la cultura
nepalesa.

Recaptacio: 3.010 €

I dlissalsic i daciuhee,

Sopar Solidari
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AL NEPAL

CERIMONIA D’ INAUGURACIO
CENTRE D’ACTIVITATS - 21 D’ABRIL

El 21 dabril es va celebrar la cerimonia
d’inauguraci6 del nou centre dactivitats
d’Amics del Nepal a la comunitat de Maijuba-
hal, a Katmandu.

Tots els familiars dels beneficiaris del projecte
educatiu i el projecte Jove de l'associacio, aixi
com alguns membres de la Junta Directiva
d’Amics del Nepal, van estar presents en el dia
assenyalat.

El programa va comencar a les 11:15h amb un
breu ball dobertura fet pels pels estudiants i
joves que assisteixen al centre diariament. Un
cop acabat, els estudiants de classe 11 van re-
presentar la seva obra de teatre dedicada al
malbaratament (que tant dexit esta tenint a les
escoles de la vall de Katmandu) i els nens petits
de la classe de ball van presentar la seva coreo-
grafia.

A més d'aixo, es van dur a terme altres activi-
tats per a estudiants i familiars com el taller de
ciéncies (donat per 'Anna Brunet, vice-presi-
denta de lassociacio, i el Sonik, un dels joves
beneficiaris del Projecte Jove), un espectacle
de magia (amb el Rojan i la Sommaya, ambdos
del Projecte Jove), un taller de pintura de cares
(amb el Rohit, coordinador del Projecte Jove,
i el Pramod, comptable de l'associacié a Kat-
mandu), descaléxtric (amb I'Urgen i el Manoj,
del Projecte Jove), i una mostra de com es pot
crear electricitat amb una bicicleta (a carrec de
la Jakuna, del Projecte Jove).

Un cop acabades les activitats es van servir al-
guns entrepans i refrescs i es va convencer als
familiars dels nens i joves de ballar tots de ma-
nera conjunta com a fi de festa.

Totes les persones que van estar presents real-
ment van poder gaudir el programa i les activi-
tats, i van constatar que els seus fills i familiars
ténen un lloc on desenvolupar les seves aptituds
en un ambient de companyerisme i solidaritat.

CELEBRACIO DEL DI1A DELS INFANTS
15 SETEMBRE

Tots els nens i nenes que formen part dels pro-
jectes de lassociacié a Katmandu, acompan-
yats dels infants de la comunitat, es van trobar
al centre d’Activitats dAmics del Nepal el di-
vendres 15 de setembre per celebrar el Dia dels
Infants.

Els nens i nenes més grans van ser els i les en-
carregades dorganitzar lesdeveniment acom-
panyats de lequip de joves i personal dAmics
del Nepal.

Lobertura del programa va correr a carrec dels
nens i nenes que van fer un discurs sobre els
Drets dels Infants i el van seguir representa-
cions musicals i de dansa representades pels
propis nens i nenes.

Hi van haver activitats esportives (curses, gin-
cames i una competici6 de ping pong, entre
d’altres).
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Vam preparar menjar especial per a tots els
convidats que van gaudir i quedar molt satisfets
amb lorganitzacié de lesdeveniment.

Tot el centre es va transformar en diferents sales
dactivitats per qué els nens i nenes pogues-
sin anar de 'una a l'altra descobrint tot el que
haviem preparat per a ells.

Van venir gairebé 70 infants que van gaudir de
lesdeveniment amb gran éxit.

Els nens i nenes es van coneixer els uns als altres
i el més important és que van tenir loportunitat
de celebrar el Dia dels Infants d'un forma molt
especial, forca diferent del que acostumaven a
fer.

La intencié d’Amics del Nepal a través del seu
centre d’Activitats i aquests esdeveniments és
potenciar la vida i cooperacié comunitaria per
tirar endavant iniciatives civiques i donar su-
port al desenvolupament social i cultural de la
comunitat.

CoMPETICIO DE DANsA, AMics DANCE
COMPETITION 4TH EDITION
22 DESEMBRE

El Centre d’Activitats dAmics del Nepal de Kat-
mandu va realitzar el seu 4t Concurs de Dansa
el 22 de desembre de 2018. Després del terra-
trémol que va assotar al Nepal el 2015, AN or-
ganitza aquest esdeveniment amb lobjectiu de
brindar alleujament i entreteniment a la comu-
nitat.

La competici6 es porta a terme tots els anys en-
tre nens i joves, la majoria dels quals pertanyen

NAMASTE!

a les comunitats més grans de Chababhil i
Bouddha.

En aquesta 4a edicié, vam rebre al voltant de
45 participants que van actuar sols, en duo o
en grups.

Al voltant de 25 participants van arribar a
lenfrontament final el 22 de desembre, que es
va dur a terme al Salé Comunitari de Maijuba-
hal.

Ens va sorprendre una nena amb discapaci-
tat fisica que es va defensar molt bé en
lesdeveniment juntament amb els altres parti-
cipants.

El Centre d’Activitats dAmics del Nepal de Kat-
mandu va realitzar el seu 4t Concurs de Dansa
Per seguir motivant tals talents, també propor-
cionem regals com a mostra d’agraiment.

A més de brindar ajuda a la comunitat,
lesdeveniment també senfoca en desenvolupar
les habilitats dels nostres joves per organitzar
i administrar aquest tipus desdeveniments i
aprendre dells.

Aixi doncs, la Competicié de Dansa ha estat
una plataforma perque els joves mostrin el seu
talent i habilitats com a organitzadors, ja que
lesdeveniment va ser organitzat i administrat
per ells mateixos, amb el suport del nostre per-
sonal i voluntaris.
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DADES ECONOMIQUES 2017

El passat 14 de Juny es va celebrar I'assemblea
annual de I'Associaci6 Amics del Nepal, en la
que el tresorer, Ramon Coderch, va presentar
els ingressos i despeses del lexercici 2017, aixi
com el balang de situacié del mateix.

El resultat de lexercici va donar un saldo positiu
de

Lactiu de l'associacié és de 134.517,54 €, amb
un patrimoni net de 59.215,42 € i un passiu
corrent de 75.302,12 €.

A la mateixa assemblea es va aprovar el pres-
supost per al 2018.

El pressupost s'ha fet tenint en compte que els
ingressos, respecte al 2017, baixaran de ma-
nera considerable per la finalitzacié del pro-
grama Awasuka (també les despeses derivades
del projecte). D’aquesta manera el pressupost
queda de la segiient manera:

- Total despeses 2018: 124.500,00 €
- Total ingressos 2018: 126.443,44 €
- Resultat exercici: -1.943,44 €

El pressupost va quedar aprovat per unanimi-
tat.

L’ ASSOCIACIO

PRESIDENT: Daniel Roig

VICE-PRESIDENTA: Patricia Morales
SECRETARTI: Enric Recoder

TRESORER: Ramon Coderch

VocALs: Anna Brunet, Cristina Morales,
Judith Manzanal, Mireia Crosa, Jordi Giral,
Marina Vifias, Manisha Gurung.

EQUIP TECNIC A BARCELONA

COMPTABILITAT I BASE DE DADES: Judith Manza-
nal, Ramon Coderch, Jordi Martinez, Anna Carreras,
Daniel Roig i Marta Gros.

COMUNICACIO I XARXES SOCIALS: Mireia Crosa,
Miquel Comas, Anna Carreras, Manish Shrestha i
Javi Fernandez.

DINAMITZACIO: Marina Vifias, Manisha Gurung,
Mireia Mas6, Maria Eugenia Aleix i Marta Gros.
PATROCINIS 1 AJUTS: Enric Recoder, Jordi Giral i
Cristina Morales

ADMINISTRACIO I LEGAL: Daniel Roig, Judith Man-
zanal, Maria Eugenia Aleix, Anna Brunet i Enric Re-
coder

COORDINACIO DE PROGRAMES: Anna Brunet,
Miquel Comas (Programa Jove), Ménica Sans (Awas-
uka), Patricia Morales (Programa de salut), Neus Sa-
peres (Children’s Home), Laura Pérez (Amor Chil-
dren’s Home) i Karl Janke (Biratnagar Purwanchal
Ashram).

VOLUNTARIAT: Patricia Morales, Jordi Martinez i

Anna Brunet

EQUIP TECNIC AL NEPAL

CENTRE D’ACTIVITATS: Pramod Giri (Comptabilitat
i Mahendranagar), Rohit Gurung (Programa Jove),
Ashmita Adhikari (Programa dAlfabetitzacié de
Dones), Dil BC (Classes de refor¢ i de danga),
Sarada Chitrakar (Conserge/didi)

Januka Tajpuriya, Biran Balampaki, Chhesang Ghis-
ing (interns del Programa Jove)

CASA D’ACOLLIDA DE BHIMPHEDI: Surendra Sap-
kota: (Director), Maya Chhetri (Cuinera), Beli Waiba
i Santamaya Yonjan (cuidadores), Ranjita Tamang
(educadora), Om Sikari (cuiner i treballador de
I'hort), Barsha Shrestha (mestra de refor¢)
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INGRESSOS 2017 INGRESSOS

= Padrins | socis = Donacions privades/Fundocions

= Dovhackons particulars = Regals solidaris/Festes/Loteria
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DESPESES
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AGRAIMENTS
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